
生徒さんコメント

生徒さんコメント

講師コメント

ヨガ

講 師

樫山 教子

始めて 7 年位ですが　身体を動かすことの大

切さを知りました。

先生の時々のいい話も面白く学びになりま

す。

更年期の症状に悩んでいましたが、ヨガを始

めていつの間にか気持ちも身体も軽くなった

ようです。

ヨガとストレッチを組み合

わせて音楽に乗せて楽しく

身体を動かします。

身体のかたさ、年令は関係

ありません。

深い呼吸はいつしか身体も

こころも軽やかになりま

す。

TEL：082-271-5148

FAX：

携帯：090-8358-4557

Email：

kyoasu5155@gmail.com

ヒーリング

ヨガ

曜　日：木曜日（第 1・2・4）

時　間：10：10 ～ 11：40

会　費：4,000 円 / 月

入会金：1,000 円

連絡先

樫山 教子


