
  

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 

５月 １６日 土 

６月 ２０日 土 

７月 １８日 土 

９月 １９日 土 

１０月 １７日 土 

１１月 ２１日 土 

１２月 １９日 土 

１月 １６日 土 

２月 ２０日 土 

３月 ２０日 土 

楽しく脳トレー
ニング

体の機能を生かす運動や 

頭の体操（クイズ＆ゲーム等）で 

一緒に楽しく脳トレしましょう♪ 
 

【場  所】安佐公民館 大集会室 

【時  間】10:00～11:30 

【参加費】無料 

【持参物】水分補給のための飲物 

【共  催】広島市清和･日浦 

      地域包括支援センター 

【問合せ】安佐公民館 835-0111 
 

 

※令和８年度の申し込みをされた方は、 

各月の申し込みは不要です。 

動きやすい服装でお越しください♪ 

随時申込み受付中!! 
 


