
編集・発行：(公財)広島市文化財団 安佐公民館 
〒731-1142 広島市安佐北区安佐町大字飯室 3455 番地の 1 

TEL･FAX：(082)835-0111   

ホームページ：http://www.cf.city.hiroshima.jp/asa-k/ 

Ema i l : asa-k@cf.city.hiroshima.jp 

開館時間 ：8:30～22:00 

受付時間 ：8:30～17:15(月･水･土･日) 8:30～21:00(木･金) 

＜休館日のお知らせ＞ 
９月２日(火)、９日(火)、１５日(月)、１６日(火) 、２３日(火)、２４日(水)、３０日（火） 

１０月７日(火)、１３日(月)、１４日(火)、２１日(火)、２８日(火) 

個人情報について：講座等の申込みの際にお知らせいただいた氏名、連絡先、学年等の個人情報は、本人の同意なく公民館事業の目的以外には使用しません。 

《令和７年(２０２５年)９月１日発行》 

 

安佐公民館では、各主催事

業は原則としてポイント対

象としています。ただし、

ロビー展や公民館まつりな

ど、不特定多数が出入りす

る形式の事業については対

象外です。 

あさこちゃん 

 

 

 

  

日 時：９月 26 日(金) 10:00～11:30 
対 象：どなたでも 20 人程度（申込受付順） 
場 所：安佐公民館 大集会室 
講 師：日本だじゃれ活用協会認定ファシリテーター 

    加藤 よしたかさん 
申 込：９月 22 日(月)までに安佐公民館へ                            

日 時：11 月１日(土) ９:30～10:30 終了予定 
※なくなり次第終了 

対 象：興味のある方ならどなたでも 
場 所：安佐公民館 正面駐車場 

安佐公民館の HP へ 

 Let’s アクセスХ 

申込について 本紙に掲載している事業の申込は９月 １日（月）8:30～ 受付します（☎082-835-0111） 

高齢者いきいき活動 

ポイント事業について 

親子de楽しくフレンチランチ

験 
おしゃれでおいしいフレンチのスペシャルメニューのランチを作りま 
しょう♪ 家庭でも出来るようにマスターしよう！ 
 

■ ＡＳＡたべもの楽校 

日時：10月12日(日)（予定） 

９：３０～１５：００ 
今年は 1２日のみの開催です！ 沢山のご来場お待ちしてます！ 

展示、舞台発表、バザーコーナーがあります♪ 

詳細はまた後日お知らせします！（9月下旬配布予定） 

安佐公民館ふれあいまつり実行委員会 

熱中症予防対策のため水分補給の飲み物をご持参ください。 

花苗交換会～秋の陣～ 

お家で元気に増えた花苗を持ち寄って、お互いに交換しませんか？ 
交換する苗がなくても大丈夫です！ 
おしゃべりを楽しみながら花情報も交換しましょう♪ 
 

参加費 
無料 

安佐公民館だより「なかま」は、中国新聞（安佐町北販売所、安佐町南販売所、沼田北販売所）、小河内自治会会長のご厚意により配布いただいております。いつもありがとうございます。 

■ 手作りお楽しみクラブ 

バンブーモンスターを素材に 

親子で竹のあかりをつくろう！

験 

日 時：９月 14 日(日) 10:00～15:00 
対 象：小学 3 年生以上の児童とその保護者 15 人(申込受付順) 
集合場所：ひろしま市民の里@安佐（安佐町久地長沢 6127） 
講 師：山海環 谷川 裕之さん 
持参物：弁当、飲み物、帽子、長袖、長ズボン、滑り止め付手袋、

筆記用具 

申 込：9 月 10 日(水)までに安佐公民館へ 
内 容：午前⇒ひろしま市民の里@安佐で竹の間伐作業 
    午後⇒安佐公民館に移動し昼食、竹のあかり作り     
※雨天の場合は 10 時から安佐公民館で「竹のあかり」作りをします。 

活動は午前で終了します。（連絡は 9/13(土)にします） 

共 催：ひろしま市民の里＠安佐、安佐公民館 

日 時：11 月 2 日(日) 10:00～14:00 
対 象：小学生とその保護者 8 組 

※大人 1 人につきこども 2 人まで（申込受付順） 

場 所：安佐公民館 実習室 
講 師：元ホテルオークラ東京・フランス大使館シェフ 

広島市認定ひろしまそだち野菜アドバイザー 
小宅 一夫さん 

    広島市食農認定コーディネーター 国広 美佳さん     
教材費：８00 円／1 人分（当日集めます） 
持参物：エプロン、三角巾、マスク、お手拭き･台拭き 
申 込：10 月 26 日(日)までに安佐公民館へ 

※10 月 2７日以降のキャンセルは教材費をいただきます。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あさ大学からのお知らせ！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
＊11 月のあさ大学は毎年恒例の「干支の置物づくり」を予定しています。 

詳細は次号公民館だより１１・１２月号でお知らせします。 

来年は”午年”ですよ～。 

＊＊＊＊＊＊＊加藤よしたかさんのプロフィール＊＊＊＊＊＊＊ 
 日本だじゃれ協会認定ファシリテーター。「だじゃれは世界を救う」と

いう同協会のスローガンの下、広島を中心に「だじゃれ活用」の啓蒙に走

り（ファシリ）廻る。2017 年同協会理事に就任。本業の広告代理店のノ

ウハウを活かし、同協会の広報担当理事としてマスコミやメディアからの

取材依頼や番組製作協力にも対応している。 

■ 安佐町季節のまなび 

日 時：1０月２６日(日) 10:00～12:00 
対 象：どなたでも １０人（申込受付順） 
場 所：安佐公民館 研修室２ 
講 師 フローリスト 佐々木 里沙さん 

教材費：2,000 円（当日集めます） 
持参物：ハサミ、お手拭き           
申 込：10 月 19 日(日)までに安佐公民館へ   

※10 月 2０日以降のキャンセルは教材費をいただきます。 

※スワッグ…花や葉を束ねて壁に飾るものです。 

秋色のスワッグづくり 

秋色のお花やグリーンを使っておしゃれなで素敵なスワッグを 
作りましょう♪ 

■あさ大学 

ユーモアのススメ～ダジャレ de脳トレ～ 

 
参加費 
無料 

だじゃれは、人を和ませる力を持っています。 
楽しみながら脳の活性化をしましょう!! 

参加費 
無料 

バンブーモンスター「竹」を切り倒し、素材にして、「竹のあかり」
をつくって、自分のアイテムストックに加えよう！ 
 

▲作品イメージ 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/asa-k/
mailto:asa-k@cf.city.hiroshima.jp


日 時：９月４日(木)・19 日(金)、10 月 17 日(金) 
    いずれも 14:00～16:00 
場 所：安佐公民館 研修室 2 
対 象：パソコン操作でお悩みの方 ８人程度 

※パソコンの持込み可。貸出もできます。 
講 師：木曜日:原田弘さん･磯部喜代子さん 
    金曜日:佐々木秀勝さん･向井千恵美さん 

 

 
  

 

c 

～地域のおしらせ～ 

●みのりの収穫祭  
清和中学校生徒さんが栽培に関わった安佐町産小麦を
使った地産地消バザーや木工などの体験コーナー、ステー
ジ企画を企画運営します。ぜひ来場して、生徒さんの頑
張っている姿を応援してください！ 
 
日 時：11 月２日(日) 10:00～16:00 
場 所：安佐公民館ホール等 
主 催：みのりの収穫祭実行委員会 
協 賛：広島安佐商工会  協 力：清和中学校、安佐公民館 

その他の 

おしらせ 

図書整理 

ボランティア 

◆鈴張こども園  

【☎835-1929】 

＊園庭開放「ようきん 

さったで～！」 

9 月 27 日(土) 

＊園庭開放と焼きいも 

大会「ようきんさった 

で～！」 

10 月 24 日(金) 

◆久地保育園  

【☎837-0046】 

＊一緒に遊ぼう 

9 月 19 日(金) 

＊バルーンアートを楽 

しもう 

10 月 8 日(水) 

＊サタデー広場 

10 月 18 日(土) 

◆いずみ保育園 

【☎835-0152】 

＊サタデー広場 

９月 13 日(土) 

10 月４日(土) 

＊園庭開放「秋の自然 

を楽しもう」 

10 月 29 日(水) 

※３園ともに見学・育

児相談を行っていま

す（事前に連絡をお

願いします。） 

 

┨ ９月１１日（木） 
 

申込について 掲載している事業の申込は９月１日（月）8:30～ 受付します（☎082-835-0111） 

パソコン自習室 

日 時：９月 2０日(土)、10 月 1８日(土) 
いずれも 10:00～11:30 

対 象：概ね 65 歳以上の方 ※随時募集 
場 所：安佐公民館 ２F 大集会室 
講 師：清和・日浦地域包括支援センター職員 
持参物：タオル,、動きやすい服装でお越しください 
申 込：前日までに安佐公民館へ 
※すでに令和７年度のお申込みをされている方は不要です 

 

認知症予防＆ 
楽しく脳トレーニング 

参加費 
無料 

参加費 
無料 ① 親子自然観察会「秋の夜の鳴く虫の観察会」  

日 時：９月 13 日(土) 19:30～21:00 
場 所：ひろしま市民の里＠安佐 
講 師：広島市森林公園こんちゅう館職員 
対 象：親子合計 30 名（未就学児は参加できません） 
参加費：無料 
 
② ハーブ講座「ハーブソルト作り」  
日 時：９月 27 日(土) 10:00～12:00 
場 所：安佐公民館 実習室 
講 師：ＮＰＯ法人緑の風景 高松雅子さん 
対 象：どなたでも 15 名程度 
参加費：1,000 円／1 人 
 
申 込▶参加者全員の氏名、年齢、住所、連絡先を記入して

花みどり公園まで往復ハガキかＦＡＸ、あるいはホー

ムページ応募フォームから。〆切：①9/5 ②9/19 

＼ひろしま市民の里@安佐よりお知らせ／ 

 
安佐北保健センターよりお知らせ 

【安佐動物公園ウォーキング大会】 
◆日時：10月18日(土)  9:30～12:00（受付9:00～9:20） 

◆場所：安佐動物公園 

◆対象：広島市民のうち Dr.から運動禁止されていない方 

※未成年は保護者同伴  

◆定員：150 名（うちノルディック・ウォーク先着 30 名） 

◆参加費：参加者は入園料無料（但し駐車料金は 450 円） 

◆申込：10 月 14 日(火)までに安佐北区地域支えあい課へ 

（☎082-819-0586） 

※広島市の HP からも予約可能 予約はこちらから▶▶ 

※お問い合わせは直接地域支えあい課まで 

 

 

＊行政相談室のお知らせ＊ 
 生活のなかで困っていることや心配なことはありませんか？ 何

でも気軽にご相談ください。相談は、行政相談委員がお受けしま

す。 申し込みは不要 です。当日直接おいでください。 

日時▶9 月４日(木)、１０月２日(木)／両日共に 14:00～16:00 

場所▶安佐公民館 研修室１ 

日 時：９月 2７日(土) 13:00～15:30 
場 所：安佐公民館２F 大集会室 
対 象：紙芝居に関心がある方 ３0 人（申込受付順） 
講 師：よこみち けいこさん（絵本・紙芝居作家）ほか

「呉かみしばいのつどい」のみなさん 
場 所：安佐公民館 ２F 大集会室 
申 込：9 月 20 日までにまさこのお話プロジェクト  

大谷（右の申込フォームから）▶▶▶         
または安佐公民館へ 

共 催：まさこのお話プロジェクト、 
清和日浦地区包括支援センター、安佐公民館 

初めての紙芝居講座 

心と心が響き合う紙芝居の魅力 

 

 
ワクワクやドキドキがいっぱい詰まっている紙芝居の事をもっ
と知ってみませんか？ 基礎から学ぶ講座です！ 

参加費 
無料 

＊広島市中央図書館よりお知らせ＊ 
 
中央図書館移転に伴う図書資料の整理・搬出のため 
公民館図書コーナーにおけるサービスを一部休止します。 
※図書コーナーの利用はできます。 
※図書館ポストの本は、これまで通り回収します。 
※リクエスト図書は10/4(土)までに全て返却してください。 
●移転後の配本、リクエスト図書の申込受付については令和
8 年度当初を予定しています。 

 
 

 ・・・ベジタブルクッキング・・・ 
日 程▶10 月 20 日(月) 9:30～12:30 

持参物▶エプロン、三角巾、マスク、手拭き 

材料費▶600 円  

申 込▶10 月 18 日までに安佐公民館へ 
 

・・・安佐人バンド（音楽）・・・ 
日 程▶11 月７日(金) 13:00～1６:00 

申 込▶前日までに安佐公民館へ 

楽器の種類は問いません 
 

・・・コーラスやまびこ・・・ 
日 程▶11 月７日(金) 10:00～12:00 
    ※申込不要 
 

・・・大正琴さくら会・・・ 
日 程▶11 月 8 日(土) 10:00～12:00 

持参物▶大正琴（あれば） 

申 込▶11 月 5 日までに安佐公民館へ 
 

・・・サンデースポーツ（卓球）・・・ 
日 程▶1１月９日(日) 13:00～16:00 

持参物▶運動できる服装と靴、ラケット（あれば） 
  ※申込不要 

※11 月中旬以降の体験会は、公民館だより「なかま」 

11・12 月号でお知らせします。 

・・・・・・・・・★市民サロンロビー展★・・・・・・・・・・ 

 ★被爆ピアノ慰霊演奏会巡回パネル展 

日 程▶９月４日(木)～9 月 28 日(日) 

★カタール会展示 

カタール国に送る、清和中学校区内の生徒・児童の
作品を展示します。ぜひご覧ください。 

日 程▶９月 28 日(日)～１０月 26 日(日)   

 

 

オープンスペース どんぐりくらぶ 

 

日 時：９月 19 日(金) 1０月 17 日(金) 
    10:３0～12:00 
場 所：安佐公民館 和室 
対 象：乳幼児とその保護者 
内 容：手遊びや絵本の読み聞かせなど(11:00～11:30 ) 

子育て中の親子の皆さんが気軽に集い、交流できます。 
おしゃべりして、友達を作って子育てを一緒に楽しみましょう♪ 

参加費 
無料 


