
日 時：１１月 ２日（木）、１２月１５日（金） 
    いずれも 14:00～16:00 
場 所：安佐公民館 研修室 2 
対 象：パソコン操作でお悩みの方 
定 員：８人程度 

参加費：無料 ※パソコンの持込み可。貸出もできます。 

講 師：木曜日:原田弘さん･磯部喜代子さん 
    金曜日:佐々木秀勝さん･向井千恵美さん 

 

日 時：１１月１７日（金）、１２月 ７日（木） 
    14:00～1５:00 

★15:00～16:00 は通常のパソコン自習室です 
場 所：安佐公民館 研修室 2 
対 象：年賀状作成でお困りの方 
定 員：12 人程度 

参加費：無料 ※パソコンの持込み可。 
申 込：開催日の前日までに安佐公民館へ 

 
 

◆鈴張こども園  

【☎835-1929】 

１１月２５日（土） 

園庭開放「ようきん

さったで～！」 

１２月２３日（土） 

園庭開放「ようきん

さったで～！」 

わかばパパママ教室、

園見学、入園・育児相

談⇒随時【要予約】 

◆いずみ保育園 

【☎835-0152】 

１１月 ９日（木） 

園庭開放 

１１月２５日（土） 

サタデー広場 

１２月 ９日（土） 

サタデー広場 

◆久地保育園  

【☎837-0046】 

１１月１１日（土） 

サタデー広場 

１２月 ９日（土） 

サタデー広場 

■ 安佐人バンド ■ 

 
日 程▶１１月１０日（金） 

時 間▶1３:00～1６:00 

楽器の種類は問いません♪ 

パソコン自習室 

■ やさしい太極拳同好会 ■ 
日 程▶１１月２日（木） 

時 間▶1０:00～1２:00 

持参物▶上靴（底があまり硬くないもの）、

水分補給のための飲み物 

※動きやすい服装でご参加ください 

行政相談室の 
 生活のなかで困っていることや心配なことはありませんか？ 何でも気軽にご相談ください。

相談は、行政相談委員がお受けします。 申し込みは不要 です。当日直接おいでください。 

 日時▶１１月２日（木）、１２月７日（木）／両日共に 14:00～16:00 

場所▶安佐公民館 研修室１ 

市民サロンロビー展 

■あさ大学 

日 時：１１月２４日（金）10:00～11:３0 
対 象：関心のある方ならどなたでも 
場 所：安佐公民館 ２F 大集会室 
講 師：元広島ホームテレビアナウンサー 

野崎 賢治さん 
定 員：２０人程度（申込受付順） 
参加費：無料 
持参物：筆記用具、水分補給のための飲み物 
申 込：１１月２２日（水）までに安佐公民館へ 

 今年５月に開催しました元広島ホームテレビアナウンサーの野崎

賢治さんの講演が大変好評につき、続編を開催します！初めて参加

される方も楽しめる内容ですので、ぜひお気軽にご参加ください♪ 

日 時：１１月１８日（土） 
１２月１６日（土） 
両日ともに 10:00～11:30 

対 象：概ね 65 歳以上の方 
場 所：安佐公民館 ２F 大集会室 
講 師：清和・日浦地域包括支援センター職員 
参加費：無料 
持参物：水分補給のための飲み物、タオル 
申 込：前日までに安佐公民館へ 

すでに令和 5 年度のお申込みをされている方

は不要です 

★動きやすい服装でお越しください 

認知症予防＆ 
楽しく脳トレーニング 

どんぐりくらぶ 
■ オープンスペース 

日 時：１１月１７日（金）10:30～12:00 
対 象：乳幼児とその保護者 
内 容：手遊びや絵本の読み聞かせなど 

（11:00～11:30 の 30 分） 
場 所：安佐公民館 和室  
参加費：無料 

牛頭山西峰を登ろう 

日 時：１２月３日（日）10:00～14:00（予定） 
雨天順延／予備日：12 月 10 日（日） 

対 象：どなたでも 
集合場所：小河内集会所（小河内 4579-3） 
講 師：郷土史家 古川 行洋さん 
定 員：１０人（申込受付順） 
参加費：無料 
持参物：手袋、飲み物、お弁当 
申 込：１１月２５日（土）までに安佐公民館へ 
★軽登山ができる服装でご参加ください 
共 催：日浦公民館 
協 力：小河内地区自治会連合会、てらます 

テレビ局の裏側 part2 

 

■ 安佐・日浦２館ネットワーク事業 

 小河内弥太郎の居城として知られる牛頭城跡を訪ね、伝承を学

びながら山頂から見える風景を楽しみませんか？ 

 毎年、年賀状作成時によくお悩み相談いただく内容を中心に学ぶ

講習会を開催します！講師はパソコン自習室の先生方です＾＾＊ 

悩みを解決しつつ、楽しく学びましょう！ 

日時：１１月１８日(土) 

13:00～16:00 

対象：小河内に空き家

をお持ちの方 

小河内在住の方 

小河内にゆかり

のある方 

場所：小河内集会所 

２階大ホール 

問合せ：一般社団法人さ

くらブリッジ 

（082-554-

1412） 

【事業主体】広島市地

域活性推進課 

※安佐公民館へのお問合せ

はご遠慮ください 

【空き家相談会】 

問合せフォーム 

お知らせ 

シェフのとんこつ風ラーメン 

外国大使館でシェフが提供したことのある、とある物を代用して

作る驚きのとんこつ風ラーメンに挑戦！ 

■ ＡＳＡたべもの楽校 

日 時：１１月２６日（日）10:00～1３:00 
対 象：小学生 
場 所：安佐公民館 実習室 
講 師：元ホテルオークラ東京・フランス大使館シェフ 

小宅 一夫さん 
アシスタント 国広 美佳さん 

定 員：１２人（申込受付順） 
教材費：400 円（当日集めます） 
持参物：エプロン、三角巾、マスク、お手拭き･台拭き

各１枚、飲み物 
申 込：１１月１９日（日）までに安佐公民館へ 
    ※１１月２０日以降のキャンセルは教材費をいただ

きます。 

対 象：成人 
場 所：安佐公民館 実習室 
講 師：広島市認定ひろしまそだち野菜アドバイザー 小宅 一夫さん 

広島市認定食農コーディネーター 国広 美佳さん 
定 員：１６人（申込受付順） 
持参物：エプロン、三角巾、マスク、お手拭き･台拭き各１枚、食器拭き２枚 
申 込：１２月６日（水）までに安佐公民館へ 
共 催：広島生鮮三品連絡協議会 
 

１２月１６日（土） 

10：00～14：00 

無料 

おたのしみクリスマスフレンチランチ 
■ 広島生鮮三品“ひろしまそだち”を使ったフレンチ料理！ 

参加費 

日 時 

★広島市立大学芸術学部学生【平和ポスター展】 

期間：１２月４日（月）～１２月２８日（木） 

★カタール会【カタール国の子ども達の作品展】 

期間：１１月１日（水）～１１月２６日（日） 

 


