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Ema i l : asa-k@cf.city.hiroshima.jp 

開館時間 ：8:30～22:00 

受付時間 ：8:30～17:15(月･水･土･日) 8:30～21:00(木･金) 

＜休館日のお知らせ＞ 
１１月３日(月)、４日(火)、１１日(火)、１８日(火) 、２４日(月)、２５日(火) 

１２月２日(火)、９日(火)、１６日(火)、２３日(火)、２９日(月)～３１日(水) 

※1 月は、１日(木)～３日(土)まで休館、４日(日)より開館します。 

個人情報について：講座等の申込みの際にお知らせいただいた氏名、連絡先、学年等の個人情報は、本人の同意なく公民館事業の目的以外には使用しません。 

《令和 7 年(2025 年)11 月１日発行》 

 高齢者いきいき活動 

ポイント事業について 
 

安佐公民館では、各主催事

業は原則としてポイント対

象としています。ただし、

ロビー展や公民館まつりな

ど、不特定多数が出入りす

る形式の事業については対

象外です。 
あさこちゃん 

日 時：11 月 30 日(日) 10:00～11:30 少雨決行 
集合場所：安佐公民館  
見学場所（予定）：上畠薬師堂、大歳神社、最高寺橋ほか 
対 象：どなたでも 10 人（申込受付順） 
講 師：郷土史家 平尾 伸治さん 
持参物：帽子、タオル、雨具など、動きやすく体温調整しや

すい服装 
申 込：11 月 19 日(水)までに安佐公民館へ 
協 力：安佐町郷土史会 

 

 
 

 
＊市民サロンロビー展＊ 

 
★小田多美恵さん【安佐町内の山野草写真展】 

期間：１１月１日（土）～１１月２９日（土） 

★ひろしま国際平和文化祭 

【アニメーションシーズンパネル展】 

期間：１２月１日（月）～１２月２７日（土） 

爆笑落語で新春初笑い！笑顔で新しい年の 

スタートをきりましょう♪ 
 

 

日 時：11 月１4 日(金) 10:00～12:00 
場 所：安佐公民館 大集会室 
対 象：関心のある方ならどなたでも 12 人（申込受付順） 
講 師：陶芸家 竹内 英治さん 
持参物：エプロン、手拭きタオル 
参加費：1,000 円（当日集めます） 
申 込：11 月 12 日(水)までに安佐公民館へ 

日 時：令和８年 1 月９日(金) 13:30～15:30 
場 所：安佐公民館２F 大集会室 
対 象：どなたでも ３0 名（申込受付順） 
演 者：ジャンボ衣笠さん 
申 込：前日までに安佐公民館へ 

 

月号 

安佐公民館の HP へ 

 

安佐公民館だより「なかま」は、中国新聞（安佐町北販売所、安佐町南販売所、沼田北販売所）、小河内地区自治会会長のご厚意により配布いただいております。いつもありがとうございます。 

Let’s アクセスХ 

本紙に掲載している事業の申込は11 月 １日（土）8:30～ 受付します（☎082-835-0111） 

安佐公民館ふれあいまつりお礼 

『安佐公民館 ふれあいまつり』に 
ご支援、ご協力いただき誠にありがとうございま
した。 
おかげさまで無事まつりを開催することができま
した。 
これからも安佐公民館をどうぞよろしくお願いい
たします。 
 

安佐公民館ふれあいまつり実行委員会 

日 時：11 月 23 日(日) 9:30～12:00 
※雨天の場合は座学のみ 

集合場所：久地北・太田川げんき村 憩いの館 
対 象：どなたでも 10 人程度（申込受付順） 
講 師：げんき村代表 中野 幹夫さん 
持参物：長靴、軍手、剪定ばさみ 
申 込：11 月 20 日(木)までに安佐公民館へ 
主催：久地北・太田川げんき村  共催：安佐北区役所農林課、安佐公民館 

元気な果樹を育てるための剪定方法を講義と実践で 

学びましょう！ 

■おいでよ げんき村 
果樹の剪定講習会 

【ふるさとまち歩き】飯室を歩こう 

 
 

 

■安佐・日浦公民館合同事業 

たべもの楽校 

安佐公民館近辺の史跡を巡りながら郷土史探索の初歩を学

んでみませんか？ 

■安佐町季節のまなび    

寒い冬のちぢこまった身体を整え講座 

日 時：12 月６日(土) 10:00～12:00 
場 所：安佐公民館 和室           
対 象：どなたでも 10 人（申込受付順）                
講 師：心と體（からだ）の整え師・一柳 文恵さん   
持参物：フェイスタオル、クリーム（ハンドクリームでも何

でも OK。マッサージ時に滑りやすくする為に使い
ます）、襟元が広く開き、クリームが付いても気に
ならない服 

申 込：11 月 29 日(土)までに安佐公民館へ 
 

『リンパマッサージで冬を元気に♪』 
リンパマッサージを学び、血流を良くして、 

寒い冬を快適に過ごしましょう♪自分や、 

ご家族に癒しのひと時が訪れますよ～(^^♪ 

水分補給のための飲み物はご持参ください。 

参加費 
無料 

■あさ大学 
新春落語～笑う門には福来る～ 

参加費 
無料 

申込について 

参加費 
無料 

参加費 
無料 

来年は今年よりもっと良い年になりますように・・・ 

願いを込めて干支の置物を作ってみませんか？ 

■あさ大学 

 
干支の置物づくり（午） 

飯室を散策してみよう♪ 

 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/asa-k/
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