
令和7年6月1日現在

ジャンル グループ名 活動日 時間 主な活動場所

絵本の読み聞かせ めだかクラブ 第１又は２ 火か水   8:30～11:30 阿戸小中学校／こども園

にこにこサークル 第１・３ 水 10:00～11:30 阿戸福祉センター

阿戸おやじの会

阿戸ボランティアグループ　ほしの会 第2 金 14:00～16:00 阿戸福祉センター

安心安全を伝えるグループ
ほっとつながる未来へ

邦楽 大正琴　大空・つくし会 第1・3 木 13:30～15:30 阿戸福祉センター

コーラス 阿戸PTAコーラスサークルどんぐり 土（不定期） 19:00～21:30 阿戸小中学校

民踊 阿戸なかよし民踊会 第1・3 土   9:30～12:30 阿戸福祉センター

華道 ひまわり生花グループ 第2・４ 水 13:00～16:00 阿戸福祉センター

料理 パン教室メロン 第１ 土   9:00～13:00

パソコングループ木曜会 第２・４ 木 13:30～15:30 阿戸福祉センター

金曜パソコン同好会 第２・４ 金   9:00～12:00

阿戸体協ソフトバレーボールクラブ 毎週 木・土 19:45～21:45

ＮＰＯ法人Foot＆Ｗork
広島市精神障がい者ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

毎週 土 13:00～16:00

バッカス＆Co 不定期 竹屋小学校

空手 阿戸空手道スポーツ少年団 毎週 火 19:00～20:30 阿戸小学校

バドミントン 阿戸バドミントンサークル 毎週 日 18:00～20:00 阿戸小学校

エアロビクス エンジョイエアロビ 毎月２回 木 10:15～11:15

ハイキング・登山 あと山楽会 第３土 -

阿戸町クロリティ同好会 第１・３土 16:00～17:00

阿戸フロアーカーリング同好会 毎週水 10:00～11:00

広島県インラインスケート協会 毎月１回 日 9:00～12:00

ダンスキッズクラウン 毎週 木 18:00～20:00

フラダンス同好会 第１・３ 木 13:30～15:30

ピラティス ピラティスグループ 第２・４ 水 10:30～11:30

ウォーキング ウォーキンググループ　阿戸歩こう会 第２ 水 　9:30～11:30

健康体操 自彊術(ｼﾞｷｮｳｼﾞｭﾂ)ヘルシーグループ 毎週 水  13:00～15:00 阿戸福祉センター

ヨーガ ヨーガ教室 第２・3・４ 土  19:30～21:00 阿戸福祉センター

地域産業 あーと舎

ニュースポーツ

ソフトバレーボール

不定期

阿戸公民館等では、地域の皆さんが自主的に運営する様々な分野の学習グループが活動しています。
仲間と一緒に、グループ活動で生きがいある毎日を過ごしませんか。
興味のあるグループがあれば、まずは公民館までお問合せください。

★主な活動場所に記載のない団体は、阿戸公民館で活動しています。
★活動が休みの場合もありますので、公民館までお問合せください。
　
阿戸公民館　　☎　８２０－８２２２

不定期

パソコン

ダンス

ボランティア

不定期

阿戸公民館等活動グループ一覧


