
 

高齢者いきいき 
活動ポイント対象事業 

（公財）広島市文化財団 阿戸公民館   （０８２）８２０－８２２２ 

731-4231 広島市安芸区阿戸町 6166 番地      ato-k@cf.city.hiroshima.jp 

休館日：火曜日、祝日、平和記念日、年末年始 受付時間：開館日の 8:30～17:15 

日 時 令和８年９月１３日（日） ９：００～１２：００ 

場 所 阿戸公民館 １階 実習室 

講 師 阿戸町農事研究会会員 今中 扶美子さん 

対 象 どなたでも   定 員 １２名（申込順） 

参加費 ５００円（材料代） ※当日集めます。 

持参物 エプロン、三角巾、手ふき、持ち帰り用のビン又はタッパー 

高齢者いきいき活動ポイント手帳（対象者） 

申込み ８月１日（土）～９月６日（日）までに阿戸公民館へ 

その他 １人約３００ｇのケチャップを持ち帰ります。 

ふれあいまちづくり講座 

完熟トマトで  

ケチャップ作り

莉 阿戸で育ったトマト、玉ねぎ、ニンニクなどを使って、特製ケチャップを

指導してくださるのは、阿戸町で長年にわたって特産品のケチャップ作り

 

阿戸で育ったトマト、玉ねぎ、ニンニクなどを使って、特製ケチャップを

作ります！ 

指導してくださるのは、阿戸町で長年にわたって特産品のケチャップ作り

に携わっている今中さん。 

美味しくて身体にやさしいケチャップの作り方を教わります。 

たくさんのご参加お待ちしております。 

 


