
 

高齢者いきいき活動 

ポイント対象事業 

◇日  時 ９月１９日（土） １３：３０～１５：３０ 

◇場  所 阿戸公民館 研修室１ 

◇講  師 音楽健康指導士   

◇講  師 野村 伸治さん 

◇対  象 成人    

◇定  員 ４０名（申込順）  

◇参加費 無料 

◇持参物 高齢者いきいき活動ポイント手帳（対象者） 

◇申込み ９月１２日（土）までに阿戸公民館へ電話か来館で 

◇その他 当日１人１曲リクエストをお聞きします。 

        希望の曲がありましたら、考えてきてください。 

◇主 催 阿戸町老人クラブ連合会、阿戸公民館  

◇協 力 阿戸町女性会 

阿戸公民館 

公益財団法人 

広島市文化財団 

731-4231 広島市安芸区阿戸町 6166 番地  

電話・FAX／082-820-8222   メールアドレス／ ato-k@cf.city .hiroshima.jp 

受付時間／開館日の 8:30～17:15  

休館日／火曜、祝日、平和記念日、年末年始  

阿戸公民館のホームページは  

こちらから   

鶴亀大学 鶴亀大学 

脳が喜ぶ！昭和歌謡 

レコードコンサート 

青春時代に親しんだ名曲の数々を聞きながら当時の思い出に浸ってみませんか。 

昔懐かしい音楽を聴くことは、脳のいい刺激になります。 

レコードならではの暖かみのある音楽と講師の楽しいトークでとっておきの時間を 

過ごしてみませんか？ 


