
阿戸認定こども園
（℡856-0757）

健康相談室(育児相談)

あと山楽会

阿戸児童館
（℡856-0799）

●開館時間 平 日 13:00～18:30

土曜日 10:00～17:00

学校代休日 12:00～18:30

長期休業中 12:00～18:30

●休館日 日曜日、祝日

～４月の行事～

＊4月18日㈭15:00～入学進級おめでとう会

※詳しくは、「あとじどうかんだより」

をご覧ください。

～上蒲刈にそびえ、7つの国がのぞめる～
な な く に み や ま

◇ところ 七国見山 （457m）

県南西部上蒲刈島

◇と き 4月20日（土）8:00～

◇集 合 熊野町役場 駐車場

◇持ち物 昼食、水筒、雨具、軍手、タオル等

◇申込み 詳細は植片まで

（℡ 856-1388）

木のおもちゃや絵本もたくさんあります。

親子で遊んでほっと一息！遊びに来てね。

◇と き 4月17日(水)10:00～11:30

◇ところ 阿戸福祉センター ホール

◇内 容 ふれあい自由遊び

◇対 象 未就園児の親子

◇申込み 不要4月15日(月)13:30～14:30。

会場は、阿戸福祉センター。

身体計測のほか、病気の予防法など相談

することができます。

4月からは前日までに申込みが必要です。

申込み・問合せは、安芸保健センター

（℡821-2820）まで

4月の行事はお休みです。

未就園児の保護者を対象に子育て相談

を随時行っています。

にこにこサークル

活動グループ一覧

☆阿戸公民館活動グループです。新年度を迎え、新たな活動にチャレンジしてみては？
興味や関心のあるグループがあれば公民館までお問い合わせ下さい。見学も歓迎します！
主な活動場所に記載のない団体は、阿戸公民館で活動しています。

読み聞かせボランティア

「めだかクラブ」に参加してみませんか

“細～く長～く”をモットーに、阿戸小中学校や阿戸認定こ

ども園で月１回程度のお話会を中心に、地域の昔話を紙芝居

や絵本にするなど活動してきました。本の読み聞かせは、子

どもの感性や想像力、語彙力を豊かにしてくれると言われて

います。今年度の活動は5月からスタートします。見学に来

てみませんか。詳細は公民館まで。

地 域 の 情 報

第44回 阿戸町ウォークラリー大会

去る3月17日（日）4年ぶりの阿戸町ウォーク

ラリー大会が開催されました。時折小雨が降る

中でしたが、すべてのチームが元気にゴールし、

阿戸町の魅力を再発見しながら、一足早い春を

感じることができました。参加者の皆さん、運

営に携わった皆さん、大変お疲れ様でした。

活動の様子は、1階ロビーで行う
グループ紹介展（4/1～4/28）をご覧ください。

活動日 時間 主な活動場所

めだかクラブ 第1又は2火か水   ８:30～11:30 阿戸小中学校/こども園

にこにこサークル 第1・3水 10:00～11:30 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

阿戸おやじの会

第2金 14:00～16:00 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

大正琴　大空・つくし会 第1・3木 13:30～15:30 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

土（不定期） 19:00～21:30 阿戸小中学校

阿戸なかよし民踊会 第1・3土 　9:30～12:30 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

ひまわり生花グループ 第2・4水 13:00～16:00 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

パン教室メロン 第1土   9:00～13:00

パソコングループ木曜会 第2・4木 13:30～15:30 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

金曜パソコン同好会 第2・4金   9:00～12:00

毎週木・土 19:45～21:45

毎週土 13:00～16:00

不定期 竹屋小学校

毎週水・金・土 17:00～19:00 瀬野小学校

毎週火 19:00～20:30 阿戸小学校

阿戸卓球同好会 第1・3水 19:30～21:00 阿戸小学校

阿戸バドミントンサークル 毎週日 18:00～20:00 阿戸小学校

キティタイガー 毎週水・金 17:00～18:30 中野小学校

エンジョイエアロビ 毎月２回木 10:15～11:15

あと山楽会 第3土

阿戸町クロリティー同好会 第1・3土 19:00～20:00

毎週水 10:00～11:00

毎週木 18:00～20:00

第1・3木 13:30～15:30

ピラティスグループ 第2・4水 10:30～11:30

第2水   9:30～11:30

毎週水 13:00～15:00 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

ヨーガ教室 第2・3・4土 19;30～21:00 阿戸福祉ｾﾝﾀｰ

あーと舎

自彊術(ｼﾞｷｮｳｼﾞｭﾂ)ヘルシーグループ

不定期

ダンス

卓球

パソコン

コーラス

民踊

華道

料理

邦楽

ジャンル グループ名

絵本の読み聞かせ

ソフトバレーボール

バドミントン

紙芝居
安心安全を伝えるグループ
　ほっとつながる未来へ

不定期

バッカス＆Co

不定期ボランティア

瀬野VBC

空手 阿戸空手道スポーツ少年団

エアロビクス

ハイキング・登山

阿戸PTAコーラスサークルどんぐり

阿戸体協ソフトバレーボールクラブ

阿戸ボランティアグループほしの会

健康体操

地域産業

阿戸フロア・カーリング同好会

ピラティス

フラダンス同好会

ウォーキング

ダンスキッズクラウン

ウォーキンググループ阿戸歩こう会

ヨーガ

ニュースポーツ

NPO法人Foot＆Work
広島市精神障がい者ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

バレーボール


