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■まちづくり・ひとづくりスキルアップ 

伝わる！コミュニケーション講座（全３回） 
 

 

 

日時 テーマ 

①10月11日㈮ 色彩心理診断で自己理解 

②10月25日㈮ カラーカードワークで他者理解 

③11月 8日㈮ 
コミュニケーションあるある！ 
お悩み解決で相互理解 

対象◆成人。先着20人 時間◆いずれも19:00~20:30 

会場◆中央公民館 講師◆①②㈱サクセスブロッサ

ム講師・木村裕子さん、③㈱サクセスブロッサム代

表取締役・熊本すなおさん 参加費◆400円（カラー

タイプ簡易診断シート及び解説資料代。初回に集めます） 

申込◆電話か直接公民館へ 

 

①ワードで年賀状づくり 

対象◆文字入力ができる

人  日時◆10月21日㈪ 

9:00~12:00  参 加 費 ◆

1,000円（テキスト代含む）  

持参物◆Windows7以上パソコン(先着4台貸出可) 

②初心者相談室 

日時◆10月21日㈪ 13:00~15:00 内容◆PCよろず相談 

会場◆中央公民館 申込◆電話か直接公民館へ ①先

着10人（10月17日㈭締切、3人未満の場合中止）②先着8人

（一人約60分。13時、14時のうち希望時間を選択。）  

講師・共催◆ローカルネットひろしま 

対象◆おおむね 60 歳以上の人。先着 40 人 日時

◆10 月 16 日㈬10:00~11:30 会場◆中央公民館 

内容◆転倒予防、介護予防に必要な体づくりについ

てのお話と家庭で手軽にできる体操の実習。動きや

すい服装でお越しください。  

講師◆コンディショニングスタジ

オ「コア×コア」トレーナー・竹原

亮紀さん 参加費◆無料 持参

物◆タオル、水分補給のための

飲み物 申込◆不要。当日会場

で受付します 

【コース】アステールプラザ集合御舟入跡住吉

神社・地蔵堂弥市が鼻與楽園跡神崎渡し跡

天満神社本川渡し跡河原町地蔵本川橋・舟繋

ぎ石元柳町碑原爆慰霊碑誓願寺中島本町

碑材木町碑天神町碑慈仙寺の鼻レストハ 

ウス解散 

参加費◆無料 講師◆郷

土史研究家・佐々木卓也

さん 申込◆中央公民館

へ電話か直接 

対象◆成人。先着 30 人 

日時◆10 月 19 日㈯

10:00~16:00  会場◆ 

吉島公民館(中区吉島西

三丁目 2-10) 講演会◆

10:00~12:00 散策会◆

13:30~16:00（雨天決行） 
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 秋の風と日差しがとても気持ちいいです。いつもはすぐに

乗り物を使うけど、「たまには歩いてみようか」そんな気分

にしてくれます。 

 キョロキョロしながら歩けば、いつも見慣れた風景の中に

いいなと思う場所がいっぱい。街歩きしてみませんか？ 

広島東洋カープの黄金期

を支え、鉄人の異名をとっ

た名選手、衣笠祥雄さん

(1947～2019)。旧広島市民球

場跡地の一角(勝鯉の森)にあ

る顕彰碑は、1987 年に建て

られました。 

京都市出身の衣笠さんは

平安高校からカープに入団。

引退まで 2215 試合に出場

し、王貞治さんに次ぐプロ野

球界 2 人目の国民栄誉賞を

受けて野球殿堂入りしました。 

永久欠番となった背番号

は 3。その姿はいつまでも私

たちの心の中で輝いています。  

（文・河野宏志さん） 
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気ない口癖に、その人の価値観が表れているとか。同じ言葉を使って

いるのに、なぜかすれ違ってしまうコミュニケーション。自分にも 

相手にも優しい、伝わる！コミュニケーションを学びませんか。 

 

何 

■パソコン講習会 

操作講習会＆相談会 
 

ソコンの操作や活用を学ぶ講習会と相談会。

基礎から学び、活動の輪を広げましょう。 パ 

■中央ことぶき大学 

健康で快適な生活のための  
３つの秘訣 <高齢者いきいき活動ポイント対象事業> 

分の足でしっかり歩くために、手軽にできる

運動をはじめましょう。 自 

秋の七草・ハギ 

■ロビー展 カープ写真展 

 らがカープの選手やファンの熱い瞬

間！ 今シーズンもありがとう。 我 

日時◆10月 2日㈬~30日㈬ 会場◆中央

公民館・３階ロビー 協力◆撮影者・小

西秀信さん 

■歴史学習散策会 

広島城南大絵図の巻－中島今昔物語 
 

国街道と城下町の関わりを学び、広島城下を

散策します。 西 


