
 
■中央ことぶき大学   申込みが必要です 

トラベルセラピーのススメ 
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■まちづくり・ひとづくりスキルアップ講座 <リモート参加可> 

好感が持てるスピーチレッスン 

前で感じよく話したい。日常会話でもフォーマルな

場でも役立つ話し方をレッスンします。 

開催日 内容 

９月16日㈬ 
スピーチの基本―日常会話でも役立つ

人前で話すための準備 

９月30日㈬ 
レッスン①―これだけはマスターした

い人前での話し方 

10月14日㈬ 
レッスン②―シーン別話し方のポイン

ト 

 

リモート参加◆Web会議システムZoomを使用しま

す。PCなどのZoomが利用できる端末とインター

ネット接続環境が必要です。申込後に参加に必要な

情報をお知らせします。  

対象◆成人（原則全3回に参加でき

る人）。会場参加は先着14人、リ

モート参加は先着6人 時間◆

19:00~20:30 会場◆中央公民

館 講師◆コーチングスタジオ

BeWith代表・林田さゆりさん 

参加費◆無料  持参物◆マス

ク、筆記用具 申込◆９月10日

㈭までに電話か来館で 共催◆

まちづくり市民交流プラザ 

■歴史学習散策会<高齢者いきいき活動ポイント対象事業> 

「広島城下大絵図」の巻 ―西国街道・城下編― 

城下町の歴史や文化 

おもしろいんよ～ 
対象◆成人。講演会は先着30人、散策会は先着15人 日時◆9月19

日㈯10:00~16:30 会場◆中央公民館 講演会◆10:00~12:00 散

策会◆13:30~16:30(雨天決行) 【コース】JR広島駅南口広場に集合

駅前大橋猿猴橋京橋町界隈京橋裏木戸市杵島神社

廣教寺金刀比羅順神社正光寺銀山町界隈仏壇通り胡子

神社中の棚稲荷神社広島本通銘板広島本陣元安橋東詰里

程元標で解散 講師◆郷土史研究家・佐々木卓也さん 持参物◆マ

スク、あれば「広島城下大絵図」、飲み物
な 

 ど 申込◆9月2日㈬から

受付。電話か来館で  

内から車で日帰りできる中国地方の野辺や海

辺、水辺のおすすめスポットを紹介します。 

■なかちゃん音楽の輪<高齢者いきいき活動ポイント対象事業> 

筝曲アンサンブルコンサート 

楽でコロナ疲れを癒しましょう。箏の音色が

優しく穏やかな気持ちにしてくれます。 

対象◆どなたでも（小学生以下は保護者同伴）。先着

50人 日時◆9月5日㈯14:00~16:00 会場◆中央

公民館 曲目◆さくら、夢の中、ジブリメドレー、 

千本桜
な 

 ど 演奏者◆多

武保七緒さん、山﨑賀

子さん、長増野枝さん 

持参物◆マスク 申込

◆電話か来館で 

なかちゃん音楽の輪 

親子でHappyコンサート 

 

対象◆未就園児とその保護者。先着30組 

日時◆10月16日㈮10:30~11:30 会場◆ 

中央公民館 出演◆シ

ンガーソングライター・藤江

潤士さん（TSSはじめてば

こ公式テーマソング「家族

の約束」でおなじみ） 持

参物◆マスク 申込◆9

月2日㈬から受付。中央

公民館へ電話か来館で

どもが泣いても大丈夫！気兼ねなく

癒しのボイスをお楽しみください。 
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新型コロナウイルス感染症と熱中症の対策に全力を

注いだ夏が終わろうとしています。通勤・通学、日常の

すべてが例年の何倍も大変でしたね。 

夏の疲れを感じる頃、ちょっと一息入れませんか。  

公民館で癒しとリフレッシュ、ぜひご参加ください。 

公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[朝日新聞広島販売㈱、中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、読売センター中央・白島] 

広電白島線終点の電停から

徒歩２、３分。紀州の禿翁上

人が開基したこの寺は、浅野

氏が紀州から転封された際、

弟子の寂誉上人によって広島

の地に移されました。 

被爆によって本堂などは焼

失しましたが、６体あった地

蔵尊のうち、崩壊した１体を

除く５体の地蔵尊が境内に

残っており、その痛々しい姿

が惨禍を今に伝えています。 

境内には被災から蘇った被

爆クスノキが大空に枝を広げ

ており、緑樹の生命力に未来

への希望を感じました。 

（文・小川敏明さん） 
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被爆により５体となった六地蔵尊 

市 

対象◆おおむね60歳以上の人。先着25人（要申込）  

日時◆9月16日㈬10:00~12:00 

会場◆中央公民館 講師◆辺境

の旅プロデューサー・清水正弘さん 

参加費◆無料 持参物◆マスク 

申込◆9月2日㈬から受付。電話か

来館で <高齢者いきいき活動ポイン

ト対象事業> 
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