
育ての悩みを専門家や

子育て支援スタッフに相 

談したり、子育て中の親同士が

情報交換したり、コロナ禍の子

育ての不安を一緒に解消しま

しょう。 

対象◆0歳から3歳までの乳幼児とその保護者。先着

12組 日時◆11月20日㈮10:00~12:00（ミニ講座は

10:30~11:30） 会場◆中央公民館 テーマ◆離乳食

から幼児食へ 講師◆江崎グリコ株式会社栄養士・

山森奈美さん 参加費◆無料 申込◆11月1日㈰か

ら受付。電話か来館で（空きがあれば当日参加可） 

参加の約束◆出かける前に検温（体調に不安があると

きは参加しない）。大人はマスク着用。入室前に手洗

いと手指消毒。会場内では水分補給は可、その他の

飲食は不可。 
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■文化講演会＜高齢者いきいき活動ポイント対象事業＞ 

江戸後期地方歌壇の盛行 
－類題和歌集と作者姓名録－ 

んな人が、どんな思いで、和歌を詠んでいた

のか。その背景にあるものとは…。 

対象◆成人。先着40人  日時◆11月14日㈯

13:00~14:30 会場◆中央公民館 

講師◆比治山大学教授・ 

山﨑真克さん 持参物◆

マスク、筆記用具 申込◆

電話か来館で 

対象◆おおむね60歳以上の人。先着40人 日時◆11

月18日㈬10:00~12:00 会場◆中央公民館 講師

◆健康運動指導士・久保恵さん 

参加費◆無料 持参物◆マス

ク、タオル、飲み物。動きやす

い服装・履物で 申込◆電話か

来館で 

■中央ことぶき大学＜高齢者いきいき活動ポイント対象事業＞ 

お家でちょこっと体操 
かけ難い今こそ、お家の中で手軽にできる  

体操をして、健康づくりに励みましょう。 

■コロナを乗り越えよう！ 

リモート公民館ライブ発表会 11 月 29 日㈰14:00～オンライン配信 
 ロナに負けず、練習や活動を続けている公民

館グループや市民活動団体による無観客の  

発表会をインターネット（YouTube）でライブ配信！ 

市内の複数の会場から、遠く離れた皆さんへ熱いス

テージをお届けます。 

配信日時◆11月29日㈰14:00~16:00 

視聴方法◆インターネット接続したパソコンやス

マートフォンなどで、次のアドレスにアクセスして

ご覧ください。 

 

https://youtu.be/PB38Wog5fiA 

出演グループ・団体◆歌って弾いてHOTなクラブ（歌

と演奏）、INAGO-DX（演劇）、ひろしま紙芝居村（紙

芝居）、安小学校吹奏楽部（吹奏楽）、音楽工房ファ

イン（コーラス）、大学生ボランティアおとなりさん

（PR動画）。その他中継あり  

主催◆中央公民館、似島公民館、安公民館、可部公

民館、湯来西公民館、リモート公民館ひろしま 

■子育て応援スペース「ちゅうこう」 

オープンスペース＋ミニ講座「離乳食から幼児食へ」 
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コロナ禍の暮らし方、以前と何が変わりましたか？  

移動は歩くことが増えた、ランチは手作り弁当になっ

た、夜は早く寝るようになった…。書き出してみると  

以前よりいい生活リズムになっていると気付きます。 

皆さんはどうですか？ いい変化、ありましたか？ 

公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[朝日新聞広島販売㈱、中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、読売センター中央・白島] 

縮景園は広島藩主浅野長

晟の別邸の庭として、元和６

年（1620）から作庭されまし

た。作庭者は当時の家老で茶

人でもあった上田宗箇。昭和

15 年（1940）に浅野氏が広

島県に寄贈し、現在に至って

います。 

市街地にありながら四季

折々の自然に溢れており、植

物や野鳥の写真撮影にはお

勧めです。私も趣味のカメラ

を片手に気軽に立ち寄って

います。 

これからの紅葉の季節、ラ

イトアップされた庭園はまた

格別の美しさです。今年で作

庭 400 年を迎えた広島の名

園、これからも長く大切にし

ていきたいものです。 

（文・写真 河野宏志さん） 
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今年も 11 月下旬からライトアップされる予定 

ど 

中央公民館フェスティバル

中止のお知らせ 

来年３月６日・７日に予定していました

中央公民館フェスティバルは、新型コロ

ナウイルス感染症が収束していない中で

不特定多数の来場者が集い交流すること

の感染リスクを鑑み、やむなく中止を決

定しました。同時開催予定だった中央老

人福祉センター芸能発表会とシルバー人

材センター交遊ひろばも中止です。 

今後はコロナ禍でもできる成果発表や

交流の場が作れるよう、検討していきま

す。ご理解とご協力のほどお願い申し上

げます。 

で 

 

コ 

子 

雨の日や雨上がりもおすすめ 


