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公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[朝日新聞広島販売㈱、中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、読売センター中央・白島] 
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■まちづくり・ひとづくりスキルアップ 

伝わる！コミュニケーション講座（全３回） 
 

 

 
日時 テーマ 

①10月11日㈮ 

19:00~20:30 
色彩心理診断で自己理解 

②10月25日㈮ 

 19:00~20:30 
カラーカードワークで他者理解 

③11月8日㈮ 

 19:00~20:30 

コミュニケーションあるある！ 

お悩み解決で相互理解 

日時◆11 月９日㈯13:00~ 会場◆中央公民館 内容◆

記念講演会、各部門別作品講評、入選発表、表彰  

記念講演会 演題◆万葉集の魅力~万葉歌人の思い~ 

講師◆広島女学院大学人文学部日本文化学科教授・柚木

靖史さん 申込◆不要（当日先着100 人まで） 

作品募集 応募資格◆広島市内に在住か通勤、通学す

る人及び広島市内で文芸活動を行っている人 募集作品

◆俳句、短歌、詩、川柳の未発表作品 選考◆選者選 応

募方法◆募集要領（市内公民館等で配布。中央公民館HP か

らダウンロードもできます。）をご覧ください。 締切◆ 

9 月 30 日㈪までに郵送で中央公民館「広島市短詩型文

芸大会」係へ。（当日消印有効、ファクス不可） 

対象◆成人。先着20人 会場◆中央公民館 講師◆

①②㈱サクセスブロッサム講師・木村裕子さん、③

㈱サクセスブロッサム代表取締役・熊本すなおさん 

参加費◆400円（カラータイプ簡易診断シート及び解説

資料代。初回に集めます） 申込◆10月4日㈮までに

電話か直接公民館へ 

 

対象◆おおむね 30 歳代から 50 歳の人。先着 20 人

(10 人に満たない時は中止) 日時◆10 月 16 日㈬

19:00~21:00 会場◆中央公民館 内容◆練り切り

など２種類の和菓子づくり 講師◆御菓子処青柳

屋・馬場寛親さん 参加費◆1,300 円（受講料・材料代） 

持参物◆エプロン、ふきん(2枚)、

手ふき用タオル、筆記用具 申込◆

10月9日㈬までに電話か直接

公民館へ（10 月 10 日㈭以降のキャ

ンセルは材料代をいただきます） 

 

対象◆小学生（おじいちゃん、

おばあちゃんの同伴歓迎）。先着

20 人 日時◆９月 14 日㈯

13:00~15:00 会場◆中央公

民館 内容◆クッキーにアイシン 

グクリームでデコレーションしよう 講師◆プチボンボン代

表・武田りかさん 参加費◆500 円（材料代） 持参物

◆エプロン、三角巾、お手ふき、持帰用の容器、筆記用具 

申込◆９月 9 日㈪までに電話か直接公民館へ 

 

対象◆おおむね 60 歳以上の人。先着 40 人 日時

◆９月 18 日㈬10:00~11:30 会場◆中央勤労青少

年ホーム(八丁堀 3-2 幟会館４階ホール) 内容◆自然 

災害と保険について 講師◆広

島県金融広報委員会・倉橋孝博

さん 参加費◆無料 申込◆不

要。当日会場で受付 

※今回の会場は 
中央公民館ではありません。 

 

 

消費税率の引き上げに伴う広島市公民館 

使用料の改定について(お知らせ) 
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夏の終わりは、鏡の前が怖い。紫外線を浴び、増えたシミ

を発見すると残念で仕方ない。 

そんな時こそ「笑顔トレーニング」に励む。シミに勝る   

素敵な笑顔でいたいから。鏡の前でにっこりを練習するだけ

いつでも誰でもできる。１日１回おすすめです。 

広島城の西側に林立する

市営基町高層アパートは、戦

後復興のシンボルです。 

原爆で焼け野原になったこ

の地域には、戦後多くのバ

ラックが建ち並びました。住

宅は非常に密集して火災も

多く発生したといいます。 

広島市は昭和 43(1968)年

から 10 年もの歳月をかけて

大規模な再開発を行い、巨大

な高層アパート群が完成して

ゆきました。 

階下のショッピングセンター

は、人々が集い語らう憩いの

場。地域のコミュニティスペー

スとして、長く愛され続けて

います。（文・小川敏明さん） 
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⑨ 

もが感じたことがあるコミュニケーションの難しさ。自分を、相手を

お互いを知り、一つずつお悩みを解決していきましょう。 
誰 

 

■壮年のための趣味講座・秋編 

はじめての和菓子づくり 

り切りの細工体験、春編に続く第２弾です。

作りたての美味しさを味わえますよ。 

 

練
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■子どもクッキング講座 

アイシングクッキーづくり 

老の日に「ありがとう」の心を込めて、アイ

シングクッキーをプレゼントしよう。 敬 

■中央ことぶき大学<高齢者いきいき活動ポイント対象事業> 

知っとく！自然災害と保険 

雨・台風・地震などに備えて知っておきたい

保険について講演いただきます。 豪 

ヒガンバナ 


