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城下町の歴史や文化 

おもしろいんよ～ 

■歴史学習散策会<高齢者いきいき活動ポイント対象事業> 

広島城下歴史学習散策会 

  9 

公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[朝日新聞広島販売㈱、中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、読売センター広島中央] 

れまでに作製した「広島城下大絵図」等を活用し、

散策しながら地域の歴史や文化を学びませんか。 
こ 

■健康教室<高齢者いきいき活動ポイント対象事業>  

健康ウォーキング教室 

しい姿勢でウォーキングを行うことは、ウォーキングの効果を高めるだけで

なく、けがの予防にもなります。 
正 

■重要なお知らせ 

諸室の利用を中止しています 

今年の夏は様々な顔を持った夏でした。「暑い」

といういつもの夏、大雨で土砂災害があった夏、そ

して新型コロナウイルス感染症拡大に対峙した夏で

した。早く新型コロナウイルス感染症を気にせずに

楽しめる夏が来るのが待ち遠しい。秋の季節は楽し

みたいものです。 

動作解析で歩き 

 

対象◆成人。先着20人。時間◆いずれも9:30～

12:30 会場◆中央公民館 いずれも講演終了後、

散策します。※荒天の場合は散策を中止する場合

があります。 講師◆郷土史研究家・佐々木卓也

さん 持参物◆マスク、「広島城下大絵図」(お持

ちの方はご持参ください)、飲み物など 申込◆9

月1日㈬から受付。電話か来館で（１回のみの参加

も可） 

開 催 日 内    容 

10月10日(日) 
「広島城下大絵図」の巻 基町編  

広島城中堀に沿って、散策 

11月14日(日) 
「広島城下大絵図」の巻 白島編 

広島城北堀に沿って、散策 

12月12日(日) 
「広島城下大絵図」の巻 幟町編 

広島城外堀に沿って、散策 

 

方をチェック！ 

 

対象◆医師から運動を禁止されていない方(全3回の講座に参加できる方) 

先着30人 日時◆①10月13日㈬ ②10月20日㈬ ③10月27日㈬ いず

れも14:00～16:00 会場◆中央公民館 内容◆①カメラで確認！自分の

姿勢や歩き方を見直そう ②１回目個人結果を活かして 簡単トレーニ

ングを学ぼう ③再確認！正しい姿勢で健康ウォーキング 講師◆広島

大 

 

  

学大学院人間社会科学研究科 准教授 田中 亮さん 参加費◆無料 

持参物◆運動靴、飲み物、タオル ※動きやすい服装、マスク着用でお越

しください。申込◆９月1日㈬から受付。広島市中保健センター地域支え

あい課へ電話(TEL 082-504-2528)で申し込んでください。共催◆広島市

中保健センター(地域支えあい課) 

 

  ■学習成果発表会 

リモート成果発表ライブ出演団体募集 

央公民館グループのステージ発表の場をインターネットでリモート配信す

る無観客イベントを行います。 
中 

対象◆演奏など日頃の練習成果を、インターネット(リモート(遠隔))を

通して発表してみたい中央公民館の利用グループ等。※著作権使用を要

する演目がある場合は、各グループで所定の手続きをお願いします。 

 

  

日時◆11月21日㈰(時間未定) 会場◆中央公民館

ホール等 内容◆楽器演奏、演劇、歌などの発表。

(実施要項を公民館窓口で配付中) 参加費◆無

料 申込◆9月30日㈭までに、所定の参加申込書を

直接公民館へ。5団体程度(応募多数の場合は抽

選)10月に説明会を行います。 

 

  

リモートキャラクター 

あまびえこちゃん 

中区銀山町方面と南区稲荷町

を結び、京橋川に架かる稲荷大

橋。全長 86.6ｍ、幅 23ｍの電

車併用橋です。橋西詰めの京橋

川右岸一帯には古くから残る雁

木が多くあり、両岸には水辺の

オープンカフェも。橋の上から

は比治山も見え、川辺の緑が目

を楽しませてくれます。 

1912 年(大正元年)11 月の架

橋当時は、電車専用橋。稲荷橋

鉄橋と呼ばれていました。1945

年(昭和 20 年)の原爆投下で被

爆しましたが落橋はせず、それ

から 5 年後に日本では戦後初の

電車併用橋として現在のものに

架け替えられています。 

戦前戦後の広島を見守り、原

爆被災からの復興を支えてきた

橋です。 
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左上：昔（「稲荷町
電車専用橋」1945 年
頃、米国戦略爆撃調
査団 撮影／米国国立
公文書館 所蔵）と 
右下：今（2021
年）の稲荷大橋を比
較！ 
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遠くにいる家族や友達に 

熱いステージを届けよう！ 

 



対象◆０歳から３歳までの乳幼児とその

保護者。①は先着20組 ②は12組 日

時◆①９月3日㈮はオンライン、② 9月

17日㈮は対面。 会場◆①ご自宅など、 

②中央公民館 内容◆①ミニ講座

（10:15~10:45）「絵本の楽しみ方」 広

島市こども図書館司書・井手紗弓さん、

情報交換 ②自由あそび、親子あそび 

参加費◆無料 申込◆①氏名、電話番

号、お子さんのお名前、誕生日、Zoom

の経験の有無、使用端末機器(パソコン、     

タブレットなど)を記入して、Eメール 

chuo-k@cf.city.hiroshima.jpで申し込ん

でください(件名を「ちゅうこう」として

ください)※１週間以内に返信がない場

合は、お電話ください。 ②申込不要 

参加の約束◆②出かける前に検温、不安

な時は参加しない。大人はマスク着用。

入場前に手洗いと手指消毒。会場内では

水分補給は可、その他の飲食は不可 主

催◆中央公民館 協力◆子育て支援ボ

ランティア 

■子育て応援！ リトルキッズくらぶ 

 対象◆未就園児とその保護者 日時◆９月16日、30日の木曜日10:30~12:00  

会場◆幟町児童館（幟町3-49） 年会費◆500円(体験無料) 主催◆サポート

幟 問合せ◆幟町児童館（☎228-7495）

■団体との連携講座<高齢者いきいき活動ポイント対象事業> 

パソコン講習＆相談会 

内容◆パソコンの初歩的な相談に応

じます。 会場◆中央公民館 持参

物◆Windows8以降の PC（先着 1 台

貸出可）、マスク 申込◆9 月 9 日

㈭までに電話か来館で（①②とも申

込者が 3 人未満の場合は中止） 講

師・共催◆ローカルネットひろしま 

 

①パソコン操作とワードの基礎 

対象◆簡単な文字入力ができる人。

先着 10 人 日時◆9 月 13 日㈪   

9:00~12:00 参加費◆1,000 円  

②初心者相談室（1人1時間以内） 対

象◆初心者。各時間先着 4 人 日

時◆9 月 13 日㈪ 13:00~、14:00~

■子育て応援スペース ちゅうこう 
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information 
中央公民館インフォメーション 

【開館時間】 
午前8 時半～午後10 時 

【受付時間】 
午前8 時半～午後5 時15 分 
（木、金曜日は午後9時まで） 

【休館日】 
火曜日、祝・休日(日曜日は除き

祝・休日が火曜日のときは、その直後

の休日でない日)、12月29日~1月
3 日、8 月6 日 

【９月30日までの休館日】 
火曜日(9/7、14、21、28) 

９/20(祝)、23(祝) 

【公民館カレンダー】 
ネットで 
ご覧になれます 

【アクセス】 
JR：新白島駅下車徒歩7 分 
バス：西白島下車徒歩3 分 
アストラムライン：城北駅下車徒歩3分 

【お車でお越しの場合】 

公民館・老人福祉センター・シ

ルバー人材センター交遊館・レス

トランの利用者用駐車場は８台分

（身障者用１台分含む）です。満車

の場合は近隣の有料駐車場をご利

用ください。スーパー等商業施設

の駐車場には、迷惑となりますの

で駐車しないでください。 

問い合わせ・主催事業の申し込み 
☎082-221-5943 FAX 082-221-5118 

参加申込みの際にお寄せいただいた個人情

報は事業運営の目的以外には使用しません 

オフィシャルサイト 

www.cf.city.hiroshima.jp/chuo-k/ 

■広島市行政相談委員協議会 

行政困りごと何でも相談
中止のお知らせ 

９月６日㈪13:00から、中央公民

館で開催予定でしたが、新型コロ

ナウイルス感染症の状況等を踏ま

え、中止します。 

公民館職員日記 ひこうき雲 

中央公民館広報紙〇ちゅうこう 

街かど情報 

心者向けのやさしい内容です。おうち時間が

長い今、少しずつ使ってみませんか。 
初 

9月3日はオン 

ラインで開催 

■ロビー展 

原発で広島が被害を受

けるはずがないと思って

いたけれど、調べてみた

らびっくりすることがで

てきました。 

期間◆9月16日㈭~30日㈭ 会場◆

中央公民館３階ロビー 主催◆公民

館グループ 原発放射線リスク研究会 

■もちまち子育てオープンスペース ぽかぽか 

 新型コロナウイルス感染症対策として、９月は中止します。 

公民館の図書室ってどんなところ？ 

 ご利用ください！ 公民館図書室 

Ｑどんな本があるの？ 

Ａ 人気作家の小説、雑学・料理・手芸・健康など

の実用書など幅広く揃っています。児童書や絵本

も、年齢にあわせて選べるように分類していま

す。 

Ｑ何冊借りられるの？ 

Ａ １人１回５冊まで、２週間借りることができ

ます。貸出を希望する人は、まず事務室で「図書

利用カード」を作成してください。 

 

本を通じて交流を 

リユース・ブック・ステーション 
 公民館2 階ロビーの一角（図書室の外）にあ

る、家庭で不要になった本の持ち込み、持ち帰り

自由の交換市です。今月で開設4 周年。これまで

たくさんの本が交換されました。 

１ 不要本やおすすめ本を持って、公民館へ行く 

２ 図書リユースコーナーの中の本と交換する 

３ あなたが置いてくれた本は 

また別の誰かの本と交換される 

※雑誌・週刊誌は対象外です 

 

Ｑ市立図書館の本が公民館で返せるの？ 

Ａ 事務室窓口の下にある緑色をし

た図書返却ポストへ。回収日は原

則第１土曜日と第３木曜日です。

返却期限にご注意ください。 

図書室利用時間◆午前 8 時半~午後 10 時 

※ 図書利用カードの作成は、午後5時15分まで（木、

金曜日は午後９時まで）。 

※ 9 月 12 日㈰まで、新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため、図書室の利用はできません。本の

返却のみできます。 

 

原発、広島はだいじょ
うぶなん？パネル展 
原発について学習しているグループの活

動パネル展です。 

 

新型コロナウイルス感染症
対策にご協力ください！ 

咳や発熱などの体調不良の人、過去2週間

以内に発熱やかぜ症状で受診や服薬の人、

過去2週間以内に感染が拡大している地域

や国への訪問歴がある人は、施設利用や活

動参加を控えてください。 

 入館時は、マスクの着用と手指消毒をお

願いします。 

 引き続き、ご理解とご協力をよろしくお

願いします。 
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