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みんなでボッチャ！ 
～ボッチャで交流しよう～ 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

   

新型コロナウイルス感染症対策にご
協力ください！ 
咳や発熱などの体調不良の人は、施設利用や

活動参加を控えてください。 

入館時は、マスクの着用と手指消毒をお願い

します。ロビー・図書室について、 

３密回避のため、席を減らしています。 

長時間のご利用、マスクを外しての 

ご利用、お食事はご遠慮ください。 

引き続きご理解とご協力をよろしく 

お願いします。 

公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、朝日新聞サービスアンカーASA 城北通り、読売センター広島中央] 

生涯学習とまちづくり 

  中央公民館広報紙「ちゅうこう」 
 
【住所】〒730-0005 

広島市中区西白島町24番36号    

【電話】 082-221-5943 

【FAX】 082-221-5118 
          

2022 年も残すところ 1 か月。今年もみなさん 

それぞれにいろんなことがあったでしょう。 

今年もよくがんばったみなさんに、来年は今年 

よりきっともっといいことがありますように！ 

良いお年をお迎えください。 
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■ロビー展 

あっ、そうか！これも人権 パネル展 

期間◆12月5日㈪～24日㈯  

会場◆中央公民館３階ロビー 

共催◆市民局人権啓発部人権啓発課 

12 

 

月は人権月間です。 

「これも人権だったのか」 

と気付く、ふとした事を、この 

パネル展で紹介しています。 

■広島市短詩型文芸大会 

俳句・短歌・詩・川柳 受賞者と入選者を発表します 
コロナ禍で誌上大会となりましたが、多数のご応募ありがとうございました。選考の結果、下記の皆様が受賞・入選されました。 

おめでとうございます。           主催◆広島市短詩型文芸大会実行委員会、広島市中央公民館 後援◆中国新聞社 

 

■社会教育実習生企画事業  

ャックボール（目標球）という白いボールに、 

赤・青のそれぞれ 6 球ずつのボールを近づけ、 

得点を競います。誰にでもできていつの間にか楽 

しく交流できるボッチャを一緒に体験してみよう！ 

対象◆どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）

先着20人 日時◆12月10日㈯ 10:00~12:00 

会場◆中央公民館 講師◆広島県ボッチャ協会

会員 参加費◆無料 持参物◆マスク、タオル、

飲み物。動きやすい服装・履物で 

 

ジ 

広電銀山町電停から南に約

3 分歩くと、仏壇通りの東端に

鉄筋造りのモダンなお寺があり

ます。 

毛利元就の時代に吉田郡山

城近くの山に家臣が開山。輝元

の広島城築城の際、現在地に移

りました。当初は光明坊と呼ば

れており、後に徳栄寺と改称し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
原爆投下により本堂は全焼

し、地蔵尊や墓石なども破損さ 

れました。今の境

内には、折れた首

をつなぎ合わせた

地蔵尊さまが、静

かに座っていらっ

しゃいます。 

1973(昭和 48)年に建て替えられた近代的な寺院。
（写真・片山典子さんご提供） 

爆心地から 1300m。原爆で折れた首
をつないだ地蔵さま 

仏
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中
央
公
民
館
エ
リ
ア
（
白
島
、
基
町
、
幟
町
）
の
街
の
魅
力
を
歴
史
と
と

も
に
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
「
街
歩
き
ヒ
ス
ト
リ
ア
」
。
公
募
で
集
ま
っ
た
制

作
ス
タ
ッ
フ
が
編
集
し
ま
す
。
編
集
し
て
く
だ
さ
る
方
を
随
時
募
集
し
て

お
り
ま
す
。 

【ご案内】中央公民館４階ホールにて「街歩きヒ
ストリア」の一部を展示しています。また、ホー
ムページにも掲載しております。 

【詩の部】応募総数 7 人・7 編 

広島市長賞◆石木充子さん 広島市教育長賞◆

中村京子さん 広島市中央公民館長賞◆山口み

そひとさん 

【川柳の部】応募総数 66 人・698 句 

広島市長賞◆永井有三さん 広島市教育長賞◆

村本恭三さん 広島市中央公民館長賞◆田中博

美さん 入選◆原正吾さん、原憲子さん、山本

恵子さん、川上咲良さん、吉村充さん、大杉卓

雄さん、江川美栄さん、田中美代子さん、若山

宗彦さん 

【俳句の部】応募総数 132 人・264 句 

広島市長賞◆川手和枝さん 広島市教育長賞◆

上山本一興さん 広島市中央公民館長賞◆鱒兆

さん 入選◆上山本一興さん、嶋治久美子さん、

手納正康さん、小都妙子さん、藤谷知子さん、友

田芙美さん、山口順子さん、粟屋紀佐子さん、品

川映子さん、大林達郎さん、中倉若翆さん、岡部

利行さん、森本弘子さん、淺田洋子さん、甲島美

智子さん、松本直美さん 

【短歌の部】応募総数 47 人・47 首 

広島市長賞◆佐々木節子さん 広島市教育長

賞◆高野和子さん 広島市中央公民館長賞◆ 

濱本直美さん 入選◆鈴藤花珠さん、多賀正乃

さん、岡田寿子さん、天野房子さん、吉田征子

さん、山口順子さん、中村武さん、坂井敏子さ

ん、川上咲良さん、岡田郁枝さん、持永光子さ

ん、斎藤金二さん、草野博敬さん、藤谷知子さ

ん、松本壽賀子さん 

受賞・入選作品は、中央公民館 HP に優秀作品集として掲載しています。ぜひご覧ください。 

受賞者と入選者には、優秀作品集が出来上がり次第郵送します。 

対象◆小学生 先着 20 人 日時◆12 月 17 日㈯

13：30～15：30 講師◆（ツリー作り）フラワー

コーディネーター 高羽
た か は

誼
こと

さん（ゲーム）広島

文教大学のお姉さん 内容◆ミニクリスマスツ

リーづくりとゲームあそび 参加費◆800円（当

日集めます）申込締切◆12 月 12 日㈪まで 

ミニクリスマスツリー作り 
そのあとゲームするよ 

■小学生ウィンタースクール  

ギの枝葉や、オーナメントを 

使ってミニクリスマスリースを作 

るよ！ゲームやクイズもお楽しみに！ 

ス 



■団体との連携講座 

パソコン講習＆相談会 

< > 

対象◆未就園児とその保護者 

日時◆12月1日、8日、15日、22

日の木曜日10:30~12:00 会場

◆幟町児童館（幟町3-49） 年会

費◆500円（体験無料） 主催◆

サポート幟 問合せ◆幟町児童

館（☎228-7495） 

対象◆未就園児とその保護者  

日時◆12月8日㈭10:00~11:30（原

則、毎月第２木曜日に開催）内容◆親

子でリトミック！、絵本の読み聞かせ、

サンタさんからのプレゼントがあるか

も♪ 会場◆基町児童館 主催◆基町

子育てオープンスペース運営委員会 

■家族で地域でみんなで考える 

暮らしから考える 

防災講座 

 

くらしの中の血流改善～入浴と蒸気温熱～ 

プラス ラク家事講座～お掃除編～ 

 
 

 

 

ちゅうこう 広島市中央公民館広報紙 

編集・発行： 

公益財団法人広島市文化財団中央公民館 

〒730-0005広島市中区西白島町24番36号 

information 
中央公民館インフォメーション 

【開館時間】 
午前8 時半～午後10 時 

【受付時間】 
午前8 時半～午後5 時15 分 
（木、金曜日は午後9 時まで） 

【休館日】 
火曜日、祝・休日(日曜日は除き

祝・休日が火曜日のときは、その直後

の休日でない日)、12 月29 日~1 月
3 日、8 月6 日 

【12月31 日までの休館日】 
火曜日(12/6、13、20、27) 

年末（12/29(木)～12/31(土)） 

【公民館カレンダー】 
ネットで 
ご覧になれます 

【アクセス】 
JR：新白島駅下車徒歩7 分 
バス：西白島下車徒歩3 分 
アストラムライン：城北駅下車徒歩3分 

【お車でお越しの場合】 

公民館・老人福祉センター・シ

ルバー人材センター交遊館・レス

トランの利用者用駐車場は８台分

（身障者用１台分含む）です。満車

の場合は近隣の有料駐車場をご利

用ください。スーパー等商業施設

の駐車場には、迷惑となりますの

で駐車しないでください。 

問い合わせ・主催事業の申し込み 
☎082-221-5943 FAX 082-221-5118 

参加申込みの際におせいただいた個人情報

は事業運営の目的以外には使用しません 

■子育て応援スペース 

リアル・オンラインちゅうこう 

公民館職員日記 ひこうき雲 

中央公民館広報紙〇ちゅうこう 

本紙 PDF や利用案内、利用グルー
プ一覧表などご覧になれます「広
島市中央公民館」で検索！ 

中央公民館ホームページ 

 

 

 

中央公民館 F a c e b o o k 

 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

対象◆6カ月から1歳までの乳幼児と保護者 協力◆子育て支援ボランティア  

➀オンライン 先着20組 日時◆12月2日㈮10:00~12:00 会場◆自宅など 

内容◆ミニ講座「親子でリラックス～ベビーヨガ体験～」 講師◆子育てひろ

ば「ころろ」保育士・ヨガインストラクター 日浦 綾子さん 申込◆氏名、

電話番号、お子さんのお名前、誕生日、Zoom経験の有無、使用端末機器（パ

ソコン、タブレットなど）を記入してEメールで申し込んでくださいchuo-

k@cf.city.hiroshima.jp（件名を「ちゅうこう12月2日」としてください）※前

日までに返信がない場合はお電話ください。 

対象◆０カ月から３歳までの乳幼児と保護者 協力◆子育て支援ボランティア 

② 対面 先着20組 日時◆12月16日㈮10:00~12:00 会場◆中央公民館 内

容◆自由あそび親子遊び 持参物◆マスク 申込◆不要(ただし、定員の20組に

なりましたらご参加いただけません) 参加の約束◆出かける前に検温（体調に

不安があるときは参加しない）。大人はマスク着用。入室前に手洗いと手指消

毒。会場内では水分補給は可、その他の飲食は不可。 

 

日、妻と二人で三次もののけミュージアムに行ってきました。あいにく 

天候は曇りでしたが、山々の紅葉や雲海を楽しむことができたドライブ

でした。以前はいろいろな所にドライブに行き、車中泊を楽しんだ時期もあり

ましたが、コロナ禍において、久しぶりのドライブでした。今までの生活に少

しずつ戻ってきているという実感がありました。現在もまたコロナ感染者が増

えてきていますが、感染対策をしっかり行い、コロナ禍前の生活に戻れるよう

にしていかなければならないと感じました。

① エクセルの応用・カレンダー作成 

対象◆簡単な文字入力ができる人。先

着 10 人  日 時 ◆ 12 月 12 日 ㈪

9:00~12:00 内容◆「エクセル」の応

用、カレンダー作成を学習します。 

参加費◆1,000円 

 

② 初心者相談室(1人1時間以内) 

対象◆初心者。各時間先着4人 日時

◆12月12日㈪13:00～、14:00～ 内容

◆パソコンの初歩的な相談に応じます。

参加費◆無料  

 

会場◆中央公民館 持参物◆

Windows8以降のパソコン（先着1台

貸出可）マスク 申込◆12月8日㈭ま

でに電話か来館で。（①②とも申込

者が３人未満の場合は中止）  

講師・共催◆ 

ローカルネット 

ひろしま 

 

応用範囲の広い「エクセル」は、住所

録や会計簿、カレンダー、アルバム、

町内会の各種案内文など、いろいろ作

成できます。今回はエクセルの基礎の

応用で「カレンダー」を作ります。 

ざという時 

のための備えや、基礎知識を 

学び「普段づかい」できる防災につ 

いて、コミュニケーションを取りな 

がら考えます。ご自身や身の回りの 

家族など、みんなが身を守るために 

できることを見直してみませんか。 

 対象◆どなたでも。先着20組 日時◆1

月21日㈯10:00～11:30 内容◆連絡手

段や避難経路を考える 会場◆中央公

民館 講師◆ひろしま女性防災会管理栄

養士・防災士 三宅由紀子さん 参加費

◆無料 持参物◆マスク、筆記用具、ご

自身のスマートフォン又は携帯電話(災

害伝言ダイヤル体験希望者のみ)   

申込◆電話か来館で 

■アシ原で遊ぼう・学ぼうin白島 

干潟でアシ刈りボランティア募集 
 
 

1月28日㈯に「とんど」を実施するために、干潟のアシを 

刈って広場（スペース）を作る必要があります。自然を感じながら、 

しっかり体を動かして、一緒に楽しく「アシ刈り」しませんか？ 

日時◆12月３日㈯①10:00～12:00ごろ②13:00～15:00ごろ 持参物

◆飲み物、軍手、帽子、マスク、あればカマ、動きやすい服装、靴（長

靴）でお越しください。 申込◆➀または②を申込時にお伝えくださ

い。中央公民館へ電話か来館で。 

い 

■子育て応援！ 

リトルキッズくらぶ 

 

■もとまち子育てオープンスペース 

ぽかぽか  

 

■ 中央ことぶき大学 2 本立て＜高齢者いきいき活動ポイント対象事業＞  

【12 月 21 日㈬から受付】

付】 

 

流改善の大切さとメリットを学び、入浴やリラックス時間を 

工夫してみませんか？プラス講座では、最近の便利で効率的

なお掃除事情を聞いて、ラク家事に役立ててみましょう。

対象◆おおむね60歳以上の人。60人 日時◆１月18日㈬10:00～

12:00 会場◆中央公民館 講師◆花王グループカスタマーマーティ

ング株式会社 参加費◆無料 持参物◆マスク、お持ちの方は「高齢

者いきいき活動ポイント手帳」 申込◆電話か来館で。 

血 


