
■ 高齢者学級 中央ことぶき大学 

★ 高齢者いきいき活動ポイント対象事業  

ことぶきボッチャ体験 

 
んなで声を掛け合いながら楽しめるス

ポーツです。簡単で楽しい！でも奥が

深い！お気軽にご参加ください。 

日時◆7月19日㈬10:00~11:30 対象◆お

おむね60歳以上の人 先着30人 講師

広島県ボッチャ協会 会場◆中央公民館 

参加費◆無料 持参物◆飲み物、（お持ち

の方は）「高齢者いきいき活動ポイント手

帳」 申込 6月21日㈬から電話か来館で 

み 
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縮景園は、元和６（1620）年

初代広島藩主浅野長晟（ながあ

きら）の別邸として着工されまし

た。作庭者は、茶人で家老の上田

宗箇（そうこ）です。園の名称は、

幾多の景勝を集め、縮めて表現

したことによると言われていま

す。 

宝暦８（1758）年の宝暦の大

火により縮景園だけでなく、城

下町の建物などが焼失し、その

後 7 代藩主重晟（しげあきら）

により再建されました。天明 3

（1783）年、京都から庭師清水

七郎右衛門を呼び寄せ大改修さ

せました。その時できたのが石造

りの太鼓橋と堤です。「跨虹橋

（ここうきょう）」という夢を感

じる名称は、中国の杭州西湖に

ある長い堤、蘇堤にかかる六橋

のうちの一つに由来しています。 

 

 

 

 

 

 

 
原爆投下の折には再び

壊滅的な被害を受けたも

のの、橋はほとんど壊れま

せんでした。令和2（2020）

年に築庭 400 年を迎えま

した。 

（文・写真 小川敏明さん） 

■ 親子の絆づくりプログラム  

赤ちゃんがきた！（全4回） 
日時・内容◆①7月14日㈮新しい出会い、②21日㈮

赤ちゃんのいる生活、③28日㈮赤ちゃんとの接し方、

④8月4日㈮親になること 時間はいずれも13:30～

15:30 会場 中央公民館 対象◆初めて子育てす

るママと2～5カ月の赤ちゃん。（2023年2月～5月中

旬生まれの赤ちゃん）先着10組 参加費◆1,100円（テ

キスト代） 進行役◆BPプログラム認定ファシリテー

ター 金子留里さん 持参物 バスタオル1枚、お子

さんのお気に入りのおもちゃ 申込 中央公民館に

E-mail（chuo-k@cf.city.hiroshima.jp）または電話（☎

221-5943）で①保護者のお名前、年代、連絡先、E-

mailアドレス②お子さんのお名前、性別、生年月日

を添えて 締切 7月10日㈪※定員になり次第締切 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真提供・河野宏志さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出前に天気を気に掛ける季節がやって

きます。もし外が雨ならば、花壇の花を

愛でつつ、室内で開催されるイベントや

講座を楽しみませんか。新たな学びや発 

見のチャンスを活用しませんか。 

生涯学習とまちづくり 

  中央公民館広報紙「ちゅうこう」 
 
【住所】〒730-0005 

広島市中区西白島町24番36号    

【電話】 082-221-5943 

【FAX】 082-221-5118 
          

公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、朝日新聞サービスアンカーASA 城北通り、読売センター広島中央] 

■ 広報紙ボランティアサポーター講座 

文章作成基礎講座（全3回） 

章を書くのが好き！読者の方と共有した

い！方、一緒に広報紙「ちゅうこう」の

コラムを書いてみませんか？  

日時・内容◆①7 月 22 日㈯ 伝えるための基

本⑴文章の見直し②7月29日㈯伝えるための

基本⑵短い文章を作る③8 月 12 日㈯「ちゅう

こう」のコラム原稿を書いてみよう 時間は

いずれも13:30～15:00 対象◆文章作成に関

心のある方 先着 15 人（3 回とも参加できる

方を優先） 参加費◆無料 会場◆中央公民

館３階 大集会室１ 講師◆ライター 片山 

典子さん 持参物◆筆記用具、（必要な方は）

飲み物 申込◆電話か来館で 

文 
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■ 中区内公民館ネットワーク事業 

被爆樹木めぐり（広島城周辺） 

対象 小学生以上(小学生は

保護者同伴)。先着 20 人 日

時◆6月24日㈯10:00~12:00

（少雨決行） 参加費 無料

集合◆中央公民館 内容◆事

前学習被爆樹木を現地視察

広島城敷地内で解散予定 

講師◆竹屋公民館活動グルー

プ「原爆慰霊碑ガイドボラン 

ティア「ヒロシマ」」メンバー 持参物◆帽子、飲み

物、筆記用具 申込◆竹屋公民館へ電話(☎241-8003)

か来館で 共催◆原爆慰霊碑ガイドボランティア「ヒ

ロシマ」 

■ 中区内公民館ネットワーク事業 KAWA の魅力再発見 

ヒガタモンスターを探そう！ 

対象 小学生とその保護者。先着16組 日時◆７月１日㈯12:30~15:00（少雨

決行。大雨の場合は、7月2日㈰13:00～15:30に延期） 参加費 無料 集合◆

西部河川緑地（吉島橋東詰下流の広場。通称：てんとう虫公園） 内容◆本 

川の干潟に生息する生き物（ヒガタモンスター）を探そう！ 講師◆海洋生物研究家 畑久美さん、ボラ

ンティアスタッフの皆さん 持参物◆軍手、タオル、飲み物、スコップ、（あると便利なもの：あみ、着

替え、雨具） 服装◆帽子、長靴もしくは汚れても良い靴（長靴は丈の長いもの、サンダル不可）長袖、

長ズボン（熱中症対策など必要に応じて着用） 申込◆6月5日㈪から中央公民館へ電話(☎221-5943)か

窓口 主催・問合◆中区内公民館（中央・竹屋・吉島・舟入） 

 

■ なかちゃん音楽の輪 

親子でHappyコンサート 
カリナとアコーディオンのコラボコン

サートを、親子でのびのびと楽しんで、

心を癒しませんか。 

対象◆子育て中の親子 

先着20組 日時◆7月

7 日㈮ 10:30 ～ 11:30 

会場◆中央公民館 4 階 

ホール 出演◆オカリ

ナ奏者  寺本智子さ

ん、アコーディオン奏

者 野口美紀さん 参

加費◆無料 申込◆電

話か来館で 
 

オ 



■ 地域の子育てオープンスペース 

お子さんを遊ばせたり、保護者同士の交流ができます。対象◆未就園児とその保護者 

 
■ もとまち子育てオープンスペース 

ぽかぽか 
日時◆6月8日㈭10:00～11:30（原則

毎月第2木曜日に開催） 内容◆自由

あそび、親同士の交流など、6月は「保

健師さんによるミニ講座」 会場◆基

町児童館(基町19-7) 主催◆基町子

育てオープンスペース運営委員会 

問合せ◆中央公民館（☎221-5943） 

■  子育て応援！ 

リトルキッズくらぶ 
日時◆6月1日㈭、8日㈭、15日㈭、22日㈭、29日㈭10:30～12:00 内

容◆自由あそび。1日、8日は「父の日カードづくり」、22日は「中

区地域子育て支援センター 栄養士さんによる食育の話と個別相

談」、29日は「リトミック」（動きやすい服装でお越しください） 

会場◆幟町児童館(幟町3-49) 年会費◆500円(体験無料) 主催◆

サポート幟 問合せ◆幟町児童館(☎228-7495) お願い◆警報（大

雨・強風など）の場合はお休みになります。 

■ 子育て応援スペース ちゅうこう 
日時◆6月16日㈮10:00～12:00 会場◆中央公民館 

対象◆０歳から３歳までの乳幼児と保護者。先着20組 

内容◆自由あそび親子遊び 申込◆不要(ただし、定員

になりましたらご参加いただけません) 協力◆子育て

支援ボランティア 

 

   

ちゅうこう 広島市中央公民館広報紙 

編集・発行： 

公益財団法人広島市文化財団中央公民館 

〒730-0005 広島市中区西白島町24番36号 

E メール chuo-k@cf.city.hiroshima.jp 

information 
中央公民館インフォメーション 

【開館時間】 

午前8時半～午後10時 

【受付時間】 

午前8時半～午後5時15分 
（木、金曜日は午後9時まで） 

【休館日】 

火曜日、祝・休日(日曜日は除き祝・

休日が火曜日のときは、その直後の休

日でない日)、12 月 29 日～1 月 3

日、8 月 6 日 

【６月３０日までの休館日】 

火曜日(6/6、13、20、27) 

祝日：5/3㈬、４㈭、5㈮ 

【公民館カレンダー】 

ネットで 

ご覧になれます 

【アクセス】 

JR：新白島駅下車徒歩 7 分 

バス：西白島下車徒歩 3 分 

アストラムライン：城北駅下車徒歩3分 

【お車でお越しの場合】 

公民館・老人福祉センター・シル

バー人材センター交遊館・レストラ

ンの利用者用駐車場は８台分（身障

者用１台分含む）です。満車の場合は

近隣の有料駐車場をご利用くださ

い。スーパー等商業施設の駐車場に

は、迷惑となりますので駐車しない

でください。 

問い合わせ・主催事業の申し込み 
☎082-221-5943 FAX 082-221-5118 

参加申込みの際におせいただいた個人情報は
事業運営の目的以外には使用しません 

本紙 PDF や利用案内、利用グルー
プ一覧表などご覧になれます「広島
市中央公民館」で検索！ 

中央公民館ホームページ 
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中央公民館広報紙〇ちゅうこう 

■ 第 74 回広島平和祈念川柳大会 

年は、事前投句をいただき、8月27日㈰広島市中央公民館で開

催させていただきます。4年ぶりの皆様との再会を心待ちにし

ております。奮ってご参加をよろしくお願いいたします。 
 

【第74回 広島平和祈念川柳大会】 

日時◆8月27日㈰13:00開場 会場◆中央公民館 
 
課題と選者（各題2句）◆「色」田辺与志魚選（福山）、「汗」蔀帆

子選（福山）、「軽い」浅原志ん洋選（広島）、「聞く」鴨田昭紀

選（三原）、「花」西岡信彦選（呉）、「願う」弘兼秀子選（大竹）、

「車」小島蘭幸選（竹原）、「雑詠」吉川美佐子選（広島） 

投句要領◆各題２句。規定の用紙（コピー可。又は便箋等用紙）

に課題名2句列記。郵便番号、住所、氏名、電話番号、所属吟社、

出席・欠席の希望を明記して、投句料1,000円（贈呈する句誌によ

り発表。出席・投句共に。現金小為替）を同封の上、投句先へ郵

送 締切◆7月28日㈮（消印有効） 賞◆各題特選２句。（重複は

次点へ） 投句先◆〒735-0006広島県安芸郡府中町本町4-10-11

山本恵子宛（☎082-284-2949） 共催◆広島川柳会、（公財）広 

島市文化財団中央公民館 後援◆広島県川柳協会 

本 
 

■ 団体との連携事業  ★ 高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

パソコン講習＆相談会 
ソコンの操作や活用方法を基礎から学び、活動の世界を広げま

しょう。 

会場◆中央公民館 持参物◆Windows8以降のパソコン（先着2台

貸出可）、（お持ちの方は）「高齢者いきいき活動ポイント手帳」 

申込◆6月15日㈭までに電話か来館で（①②とも申込者が3人未満 

の場合は中止） 講師・共催◆ローカルネットひろしま 

パ 

②パソコン相談会（1人1時間以内） 
対象◆初心者。各時間先着4人 日時◆6月19日㈪13:00～、14:00

～ 内容◆パソコンの初歩的な相談に応じます。 参加費◆無料 

 

①パソコン講習  

パソコンで生活を楽しく 

クセルを使って健康管理のための血

圧やウォーキング結果などをわかり

やすくグラフにしたり、スマホやデ

ジカメで撮った写真でアルバムや絵

はがきを作って楽しみましょう。 

対象◆文字入力など簡単な作業ができる人。先着10人 日時◆6月19日

㈪ 9:00～12:00 内容◆エクセルの学習 参加費◆1,000円 

エ 

参加の約束◆出かける前に検温（体調に不安があると

きは参加しない）。入室前に手洗いと手指消毒。会場

内では水分補給は可、その他の飲食は不可。 

 

■ 公民館活動グループからのお知らせ  

マンドリーニ・ロマンティコ 

アンサンブル 
コンサート 

マンドリンとギターで奏でる世界の

音楽をお楽しみください。 

日時◆6月11日㈰ 13:30 開演  

会場◆中央公民館 4階ホール  

参加費◆無料  

広島城の歴史や魅力をわかりやすく写

真や図とともにパネルで紹介します。

期間◆６月５日㈪～23 日㈮ 会場◆

中央公民館３階ロビー 協力・パネル

制作◆広島市文化スポーツ部文化振 

興課広島城活性化担当 

■ ロビー展  

広島城巡回パネル展示 

「知ってる？広島城」 

■ ロビー展  

街歩きヒストリア展 
過去のコラムの一部を展示していま

す。公民館ホームページにも掲載して 

います。会場◆４階ロビー 

■ ゆったり子育て応援タイム 

オンラインで集まろう！  
Zoomでママトーク 

こからでも参加できるオンライン事業

です。令和5年度は市内１０公民館が

連携して月に１度の開催です。詳 

細は、募集チラシ（二次元

コードからご覧いただけま

す）をご確認の上、担当公

民館へお申し込みくださ 

い。 

日時◆6月21日㈬13:30～15:00 会場

◆自宅など 対象◆0歳～3歳までのお

子さんとその保護者 先着20組（申込

順。定員になり次第、締切） テーマ

◆ミニ講座：椅子を使った産後ケアピ 

ラティス、ママトークタイム。  

 

ど 


