
スポーツウェルネス吹矢同好会  

スポーツウェルネス吹矢体験会 

日時◆10月23日㈪13:00~16:00 会場◆中央公民館 4階

ホール 対象◆どなたでも。先着10人 参加費◆110円（マ

ウスピース代。当日集めます） 持参物◆飲み物、タオル、

動きやすい服装でお越しください。 申込期限◆10月2日

㈪から10月15日㈰までに電話か来館で 

■ グループ体験講習会   

広島城下町楽修倶楽部 

令和5年度下期講演会 

「毛利両川と主要城郭～毛利家の主要城郭～」 

日時◆10月21日㈯10:00~12:00 会場◆中央公民館 3階

研修室1 対象◆どなたでも。先着10人 参加費◆500円

（当日集めます） 持参物◆飲み物、筆記用具 申込期限

◆10月2日㈪から10月16日㈪もしくは定員になり次第締

切。電話か来館で お願い◆今回の募集は1回目のみです。

2回目の参加希望はグループに直接お問い合わせください。 
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心行寺は、浄土宗の寺院です。

JR 新白島駅北口から、東方面に徒

歩 5分の中区白島九軒町にありま

す。山号は特留山、院号は白翁院

といいます。 

墓所に入ると、最初に赤い帽子

の六地蔵が出迎えてくれます。優

しそうな姿に、心が安らぎました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

境 内 右 奥

側に、江戸時

代中期に活躍

した、広島藩

御用絵師岡

岷山の墓があ

ります。岷山

は、領内各地 

を観察写生しました。中でも芸北

山県郡都志見にある駒ケ瀧を見物

した時著した『都志見往来日記』 

や風景を描いた『都

志見往来諸勝図』は

有名です。 

心行寺の境内には、

その他多くの被爆墓 

石があります。戦争の爪痕を見ていると、８

０年近く経った今も変わらぬ世界に、人間は

歴史に学ぶ知恵が大事だと感じました。 

（文・写真 小川敏明さん） 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、朝日新聞サービスアンカーASA 城北通り、読売センター広島中央] 

秋と言えば、食欲の秋、芸術の秋など色々思い浮か

んできます。新しく何かを始めるのに適しているか

もしれません。この秋に開催されるイベントや講座

に参加して、新たな学びや出会いを楽しみませんか。 

生涯学習とまちづくり 

  中央公民館広報紙「ちゅうこう」 
 
【住所】〒730-0005 

広島市中区西白島町24番36号    

【電話】 082-221-5943 

【FAX】 082-221-5118 
          

(
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（左）心行寺正面写真（右）境内に入るとすぐ
にある立派な被爆ソテツ。爆心地から 1880m の
場所で、案内板には、寺院内で被爆し、現在の
場所に移されたことが書かれています 
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写真提供・河野宏志さん 

■ 参加者募集 令和 5年度（第 73回）広島市短詩型文芸大会 
頃の文芸・創作活動の成果発表の場

でもあり、誰もが参加できる親しま

れた大会です。記念講演会を開催し

ます。講演会終了後は、各部門別の

学習会で、一部応募作品の講評や、

入選作品の発表、表彰を行います。 

 

日

都 

記念講演会 「瀬戸内圏の３人の詩人 ― 井伏鱒二 木下夕爾 木山捷平 ―」 
日時◆11月 11日㈯13:00~14:30 会場◆中央公民館 4階ホール 講師◆広島大学

名誉教授 ふくやま文学館 館長 岩崎文人さん  

 
各部門（俳句・短歌・詩・川柳）学習会 一部応募作品の講評、入選発表、表彰 

日時◆11 月 11 日㈯記念講演会終了後（14:30 頃を予定）～部会ごとに表彰終了後に

順次解散 会場◆中央公民館【俳句の部】4 階ホール 【短歌の部】3 階大集会室 1 

【詩の部】3 階研修室１ 【川柳の部】3 階大集会室３  

選者◆【俳句の部】木村里風子さん（楓）、水口佳子さん（夕凪）、工藤義夫さん（早

苗）、鈴木厚子さん（雉）、山口美智さん（創生） 【短歌の部】山本光珠さん（真

樹社）、岩本幸久さん（白炎短歌会） 【詩の部】北村均さん、豊田和司さん、万亀佳

子さん（広島県詩人協会） 【川柳の部】「旅」森﨑八重子さん（広島川柳会）、「月」

高東八千代さん（番傘川柳本社）、「想う」永井有三さん（きらく川柳会）、「移る」浅

原志ん洋さん（やまなみ川柳クラブ）、 「シナリオ」弘兼秀子さん（大竹川柳会）、「集

う」山本恵子さん（広島川柳会）※いずれも予定。当日ご欠席される場合もあります。ご

了承ください。 

 
■ 初めてママの子育てプログラム  

オンライン赤ちゃんといっしょ♡（全4回） 
日時・内容◆①10月6日㈮初めての子育てに思うこと、②10月13

日㈮赤ちゃんについて話そうその1、③10月20日㈮赤ちゃんとに

ついて話そうその2、④10月27日㈮ママになった私のこと 時間

はいずれも13:30～15:00 対象◆初めて子育てするママとおお

むね1～5カ月の赤ちゃん。（全4回に参加できる人）先着6組 参

加費◆無料 進行役◆赤ちゃんといっしょ♡サポーター 金子

留里さん、山内美緒さん 準備物 Wed会議システムZoomが使

えるパソコンかタブレットかスマホ（Wi-fi環境下での参加をおす 

すめします） 申込 大河公民館にE-mail（oko-k@cf.city.hiroshi 

ma.jp）で件名「赤ちゃんといっしょ参加申し込み」、①保護者

のお名前（ふりがな）、連絡先電話番号、②お子さんのお名前（ふ

りがな）、性別、生年月日③Zoom経験④参加に使う機器を添え

て ※申込受付後、2～3日中に返信がない場合はお手数ですがお電話

での問合せをお願いします。 問合せ 大河公民館（☎254-6731） 

主催◆（公財）広島市文化財団（中央・二葉・温品・仁保・大河・三篠・

井口・沼田・可部・利松公民館） 共催◆NPO法人子どもコミュニティ

ネットひろしま 後援◆公益財団法人ひろしまこども夢財団 

（上）心行寺内にある六地蔵 
（左下）広島藩御用絵師岡岷山の墓 

対象◆関心のある方ならどなたでも。各先着20人 

参加費◆無料 持参物◆筆記用具 申込◆「記念

講演会」もしくは「（ご参加希望の部の）学習会」

名を添えて、10 月 2 日㈪から電話か来館で 主催

◆広島市短詩型文芸大会実行委員会、中央公民館 

後援◆中国新聞社 
 



■ 地域の子育てオープンスペース 

お子さんを遊ばせたり、保護者同士の交流 

ができます。 対象◆未就園児とその保護者 

 
■ もとまち子育てオープンスペース ぽかぽか 
日時◆10月12日㈭10:00～11:30（原則毎月第2木曜日に開

催。時間内出入り自由） 内容◆ハロウィンの工作 等 会

場◆基町児童館(基町19-7) 主催◆基町子育てオープンス

ペース運営委員会 問合せ◆中央公民館（☎221-5943） 

■  子育て応援！ リトルキッズくらぶ 
日時◆10月5日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭ 10:30～12:00 

内容◆自由あそび。12日は「たたみの縁で作るカードケー

ス」、26日はリトミック（動きやすい服装でお越しくださ

い） 会場◆幟町児童館(幟町3-49) 年会費◆500円 主催

◆サポート幟 問合せ◆幟町児童館(☎228-7495) お願い

◆警報（大雨・強風など）の場合はお休みになります。 

■ 子育て応援スペースちゅうこう 
日時◆10月20日㈮10:00～12:00 会場◆

中央公民館 対象◆０歳から３歳までの

乳幼児と保護者。先着20組 内容◆自由

あそび親子遊び、中保健センター保健師の

方による「ミニ講座」があります。 申込

◆不要(ただし、定員になりましたらご参

加いただけません) 協力◆子育て♡サポ

ーター 金子留里さん、山内美緒さん、中

区厚生部地域支え合い課 ご案内◆10月

は、同じ時間帯に、中央公民館 研修室３

にて中保健センターによる健康相談を実

施します。 

②パソコン相談会（1人1時間以内） 
日時◆10月16日㈪13:00～、14:00～ 対象◆初心者。各時間先着

4人 内容◆パソコンの初歩的な相談に応じます。 参加費◆無料 

 

①パソコン講習 ワードで年賀状作り 
ろそろ来年の年賀状の準備が気になる頃・・・。いつもは既製品を

利用というあなたも、今回はパソコン（ワード）を使って個性的な

年賀状を作ってみませんか！ 

日時◆10月16日㈪9:00～12:00 対象◆文字入力など簡単な作業ができ

る人。先着10人 内容◆ワードの学習 参加費◆1,000円 

そ 

 10月 18日㈬受付開始  

防犯講習会 
～広島県の犯罪情勢等について～ 

島での事件・事故の発生状況はどうなので

しょうか？安全に暮らすための対策は？シニア

の皆さんが気を付けたいポイントも「犯罪情報

官」の方から聞いてみましょう。 

日時◆11月15日㈬10:00~11:30 定員

先着60人  講師 減らそう犯罪情報官 

井原 秀貴さん（テレビ・ラジオでも情報

発信中） 申込 10月18日㈬から電話か来

館で 
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information 
中央公民館インフォメーション 

【開館時間】 

午前 8 時半～午後 10 時 

【受付時間】 

午前 8 時半～午後 5 時 15 分 
（木、金曜日は午後 9 時まで） 

【休館日】 

火曜日、祝・休日(日曜日は除き祝・

休日が火曜日のときは、その直後の休

日でない日)、12 月 29 日～1 月 3

日、8 月 6 日 

【１０月３１日までの休館日】 

火曜日(10/3、10、17、24、31) 

祝日：10/9㈪スポーツの日、 

【公民館カレンダー】 

ネットで 

ご覧になれます 

【アクセス】 

JR：新白島駅下車徒歩 7 分 

バス：西白島下車徒歩 3 分 

アストラムライン：城北駅下車徒歩3 分 

【お車でお越しの場合】 

公民館・老人福祉センター・シ

ルバー人材センター交遊館・レス

トランの利用者用駐車場は８台分

（身障者用１台分含む）です。満車の

場合は近隣の有料駐車場をご利用

ください。その他の施設の駐車場

には、迷惑となりますので駐車し

ないでください。 

問い合わせ・主催事業の申し込み 
☎082-221-5943 FAX 082-221-5118 

参加申込みの際におせいただいた個人情報
は事業運営の目的以外には使用しません 

本紙 PDF や利用案内、利用グルー
プ一覧表などご覧になれます「広島
市中央公民館」で検索！ 

中央公民館ホームページ 

 

 

 

中 央 公民 館 F a c e b o o k 

 

中央公民館広報紙〇ちゅうこう 

参加の約束◆出かける前に検温（体調に

不安があるときは参加しない）。入室前

に手洗いと手指消毒。会場内では水分補

給は可、その他の飲食は不可。 

■ 団体との連携事業  ★ 高齢者いきいき活動ポイント対象事業    

パソコン講習＆相談会 
ソコンの操作や活用方法を基礎から

学び、活動の世界を広げましょう。 

持参物◆Windows8以降のパソコン 

（先着2台貸出可）、（お持ちの方は）「高齢者いきいき活動ポイン

ト手帳」 会場◆中央公民館 申込◆10月12日㈭までに電話か来

館で（①②とも申込者が3人未満の場合は中止）  講師・共催◆ロー

カルネットひろしま 

パ 

■ 高齢者学級  

 ★ 高齢者いきいき活動ポイント対象事業   

中央ことぶき大学 
対象◆おおむね 60 歳以上の人 会場◆

中央公民館 参加費◆無料 持参物◆飲

み物、（お持ちの方は）「高齢者いきいき

活動ポイント手帳」 

■ ゆったり子育て応援タイム 

オンラインで集まろう！ 

Zoomでママトーク 

こからでも参加できるオンライン事業です。令和5年度は

市内１０公民館が連携して月に１度の開催です。詳細は、

募集チラシ（二次元コードからご覧いただけます）をご確 

認の上、電話でお問い合せください。 

対象◆0歳～3歳までのお子さんとその

保護者 定員◆先着20組（申込順。定

員になり次第、締切）会場◆自宅など 

参加費 無料 

10月日時◆10月4日㈬10:30～12:00  テーマ◆ミニ

講座：健康なお口の育て方、ママトークタイム 問合

せ 可部公民館（☎814-4031） 

 

11月 日時◆11月10日㈮10:00～11:30  テーマ◆ミ

ニ講座：もやもや、いらいらよ、さようなら～子育て中

のストレス対処を見つけよう～ 申込 中央公民館 

(chuo-k@cf.city.hiroshima.jp)へ件名を「Zoomでママト

ーク11/10申込」としてメール本 ①保護者の氏名、

②お子さんの名前と性別と生年月日、③居住地(市町名) 

④電話番号、⑤Zoom経験の有無、⑥参加時に使う端末

（パソコンorスマホorタブレット）を記入してお申込み

ください。 問合せ 中央公民館（☎221-5943） 

 

ど 

■ ロビー展 
第九回満蒙開拓団移民
と中国帰国者写真パネ
ル展 

期間◆10 月 18 日㈬～23 日㈪ 会

場◆中央公民館３階ロビー 主催◆

広島市 運営◆広島市中国帰国者

の会 

◆ 本の返却ポスト回収日 
広島市の市立図書

館で借りた本を公

民館にあるポスト

へ返却できます。

図書館には次の日

に返却されます。 

日程◆10 月7 日㈯、21 日㈯、 

11 月4 日㈯  


