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公民館広報紙「ちゅうこう」は、次の新聞配布所の御厚意により折り込み配布いただいています[中国新聞城北通り・スタジアム・若草営業所、朝日新聞サービスアンカーASA 城北通り、読売センター広島中央] 

■ information ■  
【開館時間】 午前 8時半～午後 10時 【受付時間】 午前 8時半～午後 5時 15分（木、金曜日は午後 9時まで） 

【２月の休館日】 火曜日(２/６、1３、2０、２７)、祝日(２/１２㈪、２/２３㈮) 

【アクセス】 JR「新白島駅」下車徒歩 7分、バス停「西白島」下車徒歩 3分、アストラムライン「城北駅」下車徒歩 3分 

【駐車場のお願い】 施設（公民館・老人福祉センター・シルバー人材センター交遊館・レストラン）の共同利用者

用駐車場は８台（身障者用１台分含む）です。満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。そ

の他の施設の駐車場には、迷惑となりますので駐車しないでください。 
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生涯学習とまちづくり  広報紙「ちゅうこう」 

2月からの事業案内 

※個別記載のない申込は、２月１日㈭ 8:30から 電話、来館等にて開始します。 

※表記のない講座・イベントの開催場所は、中央公民館で開催します。 

※参加費表記のない講座・イベントは、無料で開催します。  

※個人情報は、事業目的以外に使用しません。

 発行 公益財団法人広島市文化財団 中央公民館 

住所◆ 〒730-0005 広島市中区西白島町 24番 36号 

電話◆ 082-221-5943 FAX◆ 082-221-5118 

◆ chuo-k@cf.city.hiroshima.jp 

ホームページ◆ http://www.cf.city.hiroshima.jp/chuo-k/ 

Facebook◆ http://www. facebook.com/Chuokominkan/ 

ホームページ↓ Facebook↓ 

ホームページで、本紙PDFや利用案内などをご覧になれます。 

写真提供・河野宏志さん 
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■ 楽らくガーデンクラブ（ボランティアグループ） 

ビオラの 
寄せ植えポットづくり 

日時◆3月2日㈯ 10:00～12:00 対象◆どなたで

も。先着20人 材料費◆500円（当日集めます） 

持参物◆飲み物、（お持ちの方は）花切りバサミ、大き

目の持帰用ビニール袋 

■ サンデー人物デッサン会 

モデルさんを描こう 

日時◆3月3日㈰ 13:30～15:30 対象◆

どなたでも。先着９人  

内容◆人物画のデッサン体験 持参物◆飲み

物、画用紙や画材等 

■ 広島法輪功愛好者の会 

気功体験 

日時◆3月3日㈰ 14:30～15:30 対象◆

どなたでも。先着２０人。 

申込期限◆２月２９日㈭ 持参物◆飲み物、動

きやすい服装、靴でお越しください 

■ スポーツウェルネス吹矢同好会 

スポーツ吹矢体験 

日時◆3月3日㈰ 14:０0～15:30 対象◆

小学生以上。先着２０人 参加費◆1１0円（マ

ウスピース代。当日集めます）  

申込期限◆２月２５日㈰ 持参物◆飲み物、動

きやすい服装、靴でお越しください 

日時◆3 月2 日㈯ 10:00～1７:00 

3 日㈰ ０９:３０～１５:３０ 
※ バザーは両日とも売切次第もしくは15:30まで 

中央公民館で学習するグループ、団体などの舞台発表や作品展、体験講習会などを行います。 

■主催 中央公民館フェスティバル実行委員会 ※なかちゃん音楽の輪関連事業です 

舞台発表 

内容◆学区内の小・中学生、保育園・幼稚園児の子ど

も発表会、太極拳、 、 、舞踊、気功、カ

ントリー 、ひょっとこ踊り、フラダンス、二胡、朗

読など公民館学習グループによる発表 

作品展示 

内容◆手工芸、ペン習字、俳句、絵画など公民館学

習グループ、女性会（白島・基町・幟町）、広島市立基

町高等学校・児童館（白島・基町・幟町）の作品など 

★フェスティバル開催時間内にポップアップ切り絵

体験（広島切り絵友の会）を実施。当日、お気軽にお

立ち寄りください 

このお寺は、慶長年間に高僧

信誉禿翁上人がこの地に基礎

を築き、元和５(1620)年浅野長

晟が和歌山から広島へ転封の

際、上人の弟子が紀州の禿翁寺

を同地に移したと伝えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
昭和20(1945)年8月６日の

原爆（爆心地より 1.5km）で本

堂、閻魔堂等全て焼失しました

が、本尊は疎開により焼失を免

れました。石仏や阿弥陀仏座像

も被爆しましたが何とか残り、原

爆直後に米軍が撮影した記録

映画にも映っています。この大き

な仏像がインパクトを与えたの

かもしれません。 

また、境内

の紅梅・楠

などが被爆

樹木の指定

を受けてい

ます。沢山

の樹木に囲 

まれた境内の中では、しばし都

会の喧騒を忘れる時を過ごせま

した。 

 （文 溝部ひとみさん・ 

写真 河野宏志さん） 

ふれあい広場  
内容◆水餃子、胡麻団子、鶏のから揚げな

ど、日用品・雑貨バザーなど 

詳しくは「ちゅうこう」3月号でお知らせします 

体験講習会 

■ 時事英語を読む会 

英文記事訳読体験 

日時◆3月2日㈯ 13:３0～15:00 対象◆どなた

でも。先着５人 。申込期限◆２月２６日㈪ 

内容◆ＴＩＭＥ誌の発明品特集号の訳読体験 

中央公民館 
フェスティバル 

■ 広島スクエアダンスの会 

スクエアダンス体験 

日時◆3月2日㈯ 14:00～16:30 対象◆歩ける

方はどなたでも。先着２０人 

持参物◆歩きやすい服装、靴でお越しください 



■ 地域の子育てオープンスペース 対象◆未就園児とその保護者 お子さんを遊ばせたり、保護者同士の交流ができます。  

■ もとまち子育てオープンスペース  

ぽかぽか 
日時◆2月8日㈭10:00～11:30（原則毎

月第2木曜日に開催。時間内出入り自由）  

会場◆基町児童館(基町19-7)  

内容◆絵本の読み聞かせ など  

主催◆基町子育てオープンスペース運営委

員会 問合せ◆中央公民館（☎221-5943） 

 

■  子育て応援！  

リトルキッズくらぶ 
日時◆2月１日㈭、８日㈭、1５日㈭ 、22日㈭ 、29日㈭ 

10:30～12:00 

会場◆幟町児童館(幟町3-49) 年会費◆500円  

内容◆自由あそび。１日はトトロのキーケースづくり、15

日、22日はおひな様工作を行います。  

主催◆サポート幟 問合せ◆幟町児童館(☎228-7495) 

お願い◆警報（大雨・強風など）の場合はお休みになります。 

■ 子育て応援スペース  

ちゅうこう 
日時◆2月16日㈮10:00～12:00 対

象◆０歳から３歳までの乳幼児と保護者。先

着20組  

内容◆自由あそび親子遊び 申込◆不要(た

だし、定員になりましたらご参加いただけません)  

協力◆子育て♡サポーター 金子留里さん、

山内美緒さん、中区厚生部地域支え合い課  

ご案内◆同じ時間帯に、中央公民館 研修室

３にて中保健センター健康相談を実施します 

 

   

中央公民館広報紙〇ちゅうこう 

参加の約束◆出かける前に検温（体調に不安があるときは参加しない）。 

入室前に手洗いと手指消毒。会場内では水分補給は可、その他の飲食は不可。 

 

受付中 人生 100年時代生き方上手 
～出あい ふれあい 支えあい～ 

人生100年時代と言われる今、大切な自分の人生を自分らしく過ごしたいで

すよね。こころが元気になるお話を聞いて「安心安定なこころの居場所」を

みつけませんか？ 

日時◆2月21日㈬10:00～11:30  

講師 健康生きがいづくりアドバイザー 井手口ヤヨイさん 

■ 高齢者学級 中央ことぶき大学 

★ 高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

対象◆おおむね 60歳以上の人 定員◆先着 60 人 持参物◆飲み物、

（お持ちの方は）「高齢者いきいき活動ポイント手帳」 

②パソコン相談会（1人1時間以内） 
日時◆2月19日㈪ 13:00～、14:00～ 対象◆初心者。各時間先着4

人 内容◆パソコンの初歩的な相談に応じます 

 

①パソコン講習 
スマホやデジカメから取り込んだ写真の整理・保管方法を学習した後、「印

刷する前に写真をより美しく修整する」、「写真を加工してアルバムなど

に活用する」等を学びましょう。 

日時◆2月19日㈪ 9:00～12:00 対象◆文字入力など簡単な作業ができ

る人。先着10人 内容◆デジカメ写真の編集と活用 参加費◆ 1,000円 

■ 団体との連携事業  ★ 高齢者いきいき活動ポイント対象事業

パソコン講習＆相談会 
パソコンの操作や活用方法を基礎から学び、活動の世界を広げましょう。 

持参物◆Windows8以降のパソコン（先着2台貸出可）、（お持ちの方は）

「高齢者いきいき活動ポイント手帳」 申込◆2月15日㈭まで（①②

とも申込者が3人未満の場合は中止）  講師・共催◆ローカルネットひ

ろしま 

■ ゆったり子育て応援タイム  オンラインで集まろう！ 

Zoomでママトーク 

市内10公民館が連携し、月に1度開催。詳細は、募集チラシ（二

次元コードを参照）をご確認の上、電話でお問い合せください。 

対象◆0歳の乳児とその保護者 定員◆先着１0組（申込順。定員になり次

第、締切）会場◆自宅など  

日時◆２月1５日㈭1３:30～15:00 ミニ講座◆離乳食マンネリ化中の

ママの会（７～１０か月くらい） 講師◆江崎グリコ株式会社 松村菜緒さ

ん 備考◆対象より小さな月齢のお子さんの参加もＯＫです。参考まで

にご参加ください 

申込◆沼田公民館(numata-k@cf.city.hiroshima.jp)へメール。 

件名「Zoomでママトーク2/15申込」、メール本文に①保護者の氏名、

②お子さんの名前と生年月日、③居住地(市町名)、④電話番号、⑤Zoom

経験の有無、⑥参加時に使う端末（パソコンorスマホorタブレット）を記入

してお申込みください。  

問合せ◆沼田公民館（☎848-0242）

■ オンライン初めてママの子育てプログラム  

赤ちゃんといっしょ♡ 

子育ては、ドキドキワクワクの連続。お誕生日が近い赤ちゃんママたちで気軽に

おしゃべりしてみましょう♪ 

日時 3月１日㈮、8日㈮、15日㈮、22日㈮の全4回（全日程参

加できる方）1４:０0～15:３0 会場◆ご自宅など  

対象◆初めて子育てするママとおおむね1～5カ月の赤ちゃん。

（2023年9月～２０２４年１月下旬生まれの赤ちゃん）先着6組 内容

◆初めての子育てに思うこと等 進行役◆赤ちゃんといっしょ♡サポ

ーター 金子留里さん、山内美緒さん  

準備物◆会議システムZoomがダウンロード済のPC、タブレット、

スマホなど  

申込◆三篠公民館( )へEメール。本文に

①お名前（ふりがな）②電話番号③お子さんのお名前（ふりがな）、

生年月日④Zoom経験の有無⑤参加時に使う端末（スマホ、PCなど）

を記入し、件名は「赤ちゃんといっしょ参加申し込み」で送信 

※申込受付後にメール返信します。２～３日中に返信がない場合は

お電話でお問い合わせをお願いします。※Web会議システムZoom

が利用できる端末とインターネット環境を各自ご準備ください。  

問合せ◆三篠公民館（☎237-3077） 

 

◆ 市立図書館 本の返却ポスト回収 回収日の前日までに 2階公民館

窓口下の「本の返却ポスト」にご返却ください。 日程◆２月３日㈯、１７日㈯ 

■ ロビー展 サンフレッチェパネル展 

サンフレッチェの歴史や活動をパネルで振り返ります。 

期間◆２月１日㈭～14日㈬ 会場◆２階・３階ロビー 

■ご案内  ★ 高齢者いきいき活動ポイント対象事業

中央公民館で 

図書ボランティアをしてみませんか？ 
公民館の図書室の本は、原則第1土曜日に、中央図書館から配本されてい

ます。配本された本を整理するお手伝いをしていただける方を募集してい

ます。本が好きな方、ボランティアをしてみたい方、中央公民館にご連絡

ください！ 

活動日◆おおむね配本の翌週の月曜日（相談可） 活動内容◆図書室の

本の整理 等 持参物◆（お持ちの方は）「高齢者いきいき活動ポイント

手帳」 問合せ◆中央公民館（☎２２１-５９４３）へ電話か来館で 


