
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤の木公民館では、消毒液の設置、参加者同士の距離の確保、検温や定期的な換気など、 

広島市の基本方針に基づき、様々な感染症対策を講じて主催事業の実施を予定しております。 

■紙芝居グループカナリア 

紙芝居体験  

■日 10 月６日㊌・20 日㊌10:00～12:00 

■対 成人 ■定 先着３名 ■￥ 無料 

■リラックスタイムを設けましょう 

親子ヨガでリラックス 
■日 10 月 23 日㊏ 10:00～12:00 

■対 中学生未満の子どもと保護者  

■定 先着６組 ■￥ 無料  

■講 ヨガインストラクター 鉄増 千夏さん 

■持 マスク、飲み物、ヨガマット or バスタオル ■〆 10 月 16 日㊏まで 

申込要 

1 金 オープンドア[社協] 

2 土 
かがやき大学【便秘について】 
水彩画グループ体験 

3 日  

4 月 百歳体操[社協] 

5 火 休館日 

6 水 紙芝居グループ体験会 

7 木 
藤の木フラワ―サロン 
百歳体操[交友会] 

8 金 
図書整理日 
おりづる平和学習[女性会] 

オープンドア[社協] 

9 土 
けん玉ひろば 
押し花アート① 

10 日 大人の食育 

11 月 
あつまれ藤の木赤ちゃん 
百歳体操[社協] 

12 火 休館日 

13 水  

14 木 百歳体操[交友会] 

15 金 オープンドア[社協] 

16 土 水彩画グループ体験 

17 日  

18 月 
書道グループ体験 

百歳体操[社協] 

19 火 休館日 

20 水 紙芝居グループ体験 

21 木 
藤の木フラワーサロン 
百歳体操[交友会] 

22 金 オープンドア[社協] 

23 土 
親子ヨガ体験 
ズンバ体験講座 

押し花アート② 

24 日 
絵手紙グループ体験 
PC 勉強会＆体験会 

25 月 百歳体操[社協] 

26 火 休館日 

27 水 生け花グループ体験 

28 木 
健康ウォーキング講座 
【午後】百歳体操[交友会] 

29 金 オープンドア[社協] 

30 土  

31 日 ハープ＆オーボエコンサート 
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令和３(2021)年 

広島市藤の木公民館広報紙 

藤の木団地の人口統計(８月末現在)   人口 4,364 人(前月比 ＋１人)    世帯数 1,919 世帯(前月比 ±０世帯) 

月号 

藤の木公民館 感染拡大の状況等により掲載の事業は、中止・延期となる場合がございます。 

10 行事カレンダー 月 

マスクの着用を 
お願いします。 

来館者の皆様へ 発熱・咳・倦怠感など感冒症状や体調に不安がある方、過去２週間以内に 
前記の症状等で受診・服薬がある方は、来館をお控えください。 

― 主 催 事 業 のご案 内  ― 

■運動不足の解消にも Good!! 

三世代交流 けん玉ひろば 
■日 10 月９日㊏ 10:30～11:30 

■対 どなたでも ■定 先着 20 名 ■￥ 無料 

■講     越智昭博さん、越智恵子さん 

■持 飲み物、タオル、けん玉 ■〆 10 月８日㊎まで 

※ 未就学児は保護者同伴でお願いします。 

申込要 いきいき１pt 

日本けん玉協会 
広島支部 

■健康ウォーキング講座 

歩きやすい体づくり～歩く姿も美しく～ 
■日 10 月 28 日㊍ 10:00～11:30 

■対 どなたでも ■定 先着 20 名 

■￥ 無料 ■講 健康運動指導士 大背戸 まりこさん 

■持 飲み物、動きやすい服装 

■共 広島市佐伯保健センター、藤の木学区公衆衛生  

申込要 いきいき１pt 

●献血推進協力会から 

献血にご 協力を ! 

11 月７日㊐13:00-16:00 

■場 藤の木公民館 

■対 男性：17-69 才、 

女性：18-69 才 

■藤の木手編グループ 

手編み体験 

■日 11 月１日㊊ 13:00～16:00 

■対 成人 ■定 先着３名 ■￥ 無料 

申込要 

いきいき１pt 

●藤の木小学校 PTA から 

 

藤の木公民館窓口で 

回収しています！ 
藤の木小学校の児童が使用する教材

に交換するために、ベルマークとインク

カートリッジを回収しています。 

藤の木公民館窓口に回収BOXを設置

しましたので、ご協力をお願いします！ 

なお、カートリッジのメーカーはエプソ

ン・キャノン・ブラザーの３社に限り

ますのでご注意下さい。 

申込要 

いきいき１pt 

■池坊すみれ会 

生け花体験  

■日 10 月 27 日㊌ 10:00～12:00 

■対 成人■定 先着５名■￥ 1,000 円 

■〆 10 月 20 日㊌まで 

申込要 

いきいき１pt 

■ロビー展示 

久保 純子さんの版画展 

佐伯区在住の版画作家 久保純子さんの描いた 

ポスターサイズの大作を展示します。 

■日 10 月 15 日㊎～30 日㊏ 

〈アートフェスタ佐伯区 2021・佐伯区公民館ネットワーク事業〉 

佐伯区紙芝居まつり 
紙芝居から学ぶ 佐伯区のこと、ヒロシマのこと 

■日 11 月３日㊌ 13:00～16:00 ■場 佐伯区民文化センター ホール 

 第一部 佐伯区を活動拠点とするグループによる上演 

 第二部 まち物語制作委員会による「ヒロシマ絵おと芝居」 ■￥ 無料 

主催：佐伯区紙芝居まつり実行委員会、アートフェスタ佐伯区 2021 実行委員会、■共 (一社)まち物語制作委員会 

■☎ 082-922-8333（五日市公民館） 

※ ご来場にあたっては、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策(マスクの着用、手指の消毒、検温、氏名など連絡先の記載等)にご協力ください。発熱や咳など体調に 

  不安のある方はご来場をお控えください。また、感染拡大の際には、本事業を中止・延期させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

いきいき１pt 

ベルマーク インクカートリッジ 

歩く姿勢 

歩幅チェック！ 

令和３年９月 30 日 更新 

中止➡次回 11/27㊏ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン操作の勉強会＆相談会 

■日 10 月 24 日㊐ 9:00～12:00、13:30～16:30 

■内 【午前】勉強会…Word、Excel 勉強会 

【午後】相談会…パソコン操作のなんでも相談会 

■対 成人 ■￥ 無料 ■持 パソコン 

■〆 ９月 25 日㊏まで(すでに毎月参加している方は除く) 

いきいき１pt 

■藤の木学区女性会から 

おりづる平和学習 

折り鶴に願いを込め、平和公園内の「原爆の子の像」に捧げています。 

■日 10 月８日㊎ 13:30～15:00 ■対 どなたでも ■￥ 無料 

いきいき１pt 

■あつまれ！藤の木赤ちゃん(10 月) 

小さい子のためのおはなし会 

手遊び・パネルシアター・絵本の読み聞かせなど♪ 

■日 10 月 11 日㊊ 10:00-11:30 ■対 未就園児親子 

■￥ 無料 ■共 地区民児協 ■講 親子サークル講師 住廣 弘恵さん 

■かがやき大学(９月からの延期) 

ハープ＆オーボエによるデュオコンサート 
■日 10 月 31 日㊐ 15:30～(開場 15:00) 

■対 どなたでも ■定 先着 30 名  

■￥ 無料 ■講 Duo Canard のお２人 

■共 藤の木学区町内会連合会、藤の木学区交友会、 

三和地域包括支援センター 

 

申込要 

デュオ・カナール 

演 

目 

秋のメドレー(枯葉・紅葉など)、 

少年時代、A列車で行こう、白鳥ほか 

申込要 

…申込が必要な講座。 

…広島市高齢者いきいき 

 ポイントの対象事業。 

…Zoom®等のソフトを使 

 い、当日リアルタイム 

で受講できます。 

…ホームページ上での動 

画視聴などを通して、 

後日受講できます。 

問い合わせ・主催事業の申込みは 

☎ 082-927-2496 へ 

Information 
藤の木公民館インフォメーション 

編集・発行： 

(公財)広島市文化財団 藤の木公民館 

〒731-5103 
   広島市佐伯区藤の木 2-27-7 

開館時間 

8:30～22:00 

受付時間 

8:30～17:15 
（木・金曜日は 21:00 まで） 

休館日 

火曜日、祝・休日 
(日曜日は除き、祝・休日が火曜日のと

きは、その直後の休日でない日)、12 月

29 日～1 月 3 日、8 月 6 日 

アクセス 

広電バス〔藤の木団地行き〕に乗り、 「近

隣公園前」停留所で下車後、徒歩1 分 

駐車場 

全 26 台分 
(うち思いやり駐車場 1 台) 

お申込みの際にいただく個人情報は

事業運営の目的以外に使用しません 

藤の木公民館広報紙「藤の木通信」 第 353 号 

■会場の記載がないものは、 

藤の木公民館が会場です。 

申込要 

いきいき１pt 

記号の説明 

■日 日 時 

■対 対 象 

■持 持参物  

■演 出 演 

■〆 申込締切 

次の藤の木フラワーサロンは… 

公民館の花壇で様々な花を育てながら、 

交流してみませんか。 

10 月７日㊍ 21 日㊍ 

10:00～11:30 

ケ イ ト ウ  
Celosia argentea 

花言葉 

色あせぬ恋 

 

■対 どなたでも 

■持 汚れてもよい服装 

 

いきいき２pt 

藤の木児童館   ■☎ 082-927-6287 

 

10 
 

月 

※ 10 月の行事予定は、児童館だより 10 月号をご覧ください。 

■内 内 容 

■定 定 員 

■講 講 師 

■☎ 連絡先 

 

■場 会 場 

■￥ 参加費 

■共 共 催 

 

※ QR コードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。Zoom は Zoom Video Communications,Inc の米国及びその他の国における登録商標または商標です。 

リモート 

オンデマンド 

いきいき百歳体操 

いきいき１pt 

高齢者生活支援相談 

オープンドア＋認知症カフェ 

■日 ４日㊊ 11 日㊊ 18 日㊊ 25 日㊊  Ⓐ10:00～ Ⓑ11:00～  

■￥ 無料 Ⓐ１,４丁目＋小深川地区 Ⓑ２,３丁目＋奥原地区 

■日 １日㊎ ８日㊎ 15 日㊎ 22 日㊎ 29 日㊎ 10:00～12:00 

■￥ 無料 ■対 藤の木学区にお住まいの方  
いきいき１pt 

➡「井戸端カフェ」「いきいきサロン」は感染拡大防止のため、中止します。 

ドライフラワーにしても色があせないことから、 

右下の花言葉になりました。(複数の花言葉あり) 

はつらつ百歳体操 ■日 ７日㊍ 14 日㊍ 21 日㊍ 10:00～11:30  28 日㊍ 13:30～15:00 

■￥ 無料 ■持 マスク、タオル、水分、動きやすい服装 いきいき１pt 

藤の木学区交友会 ■☎ 090-3744-3117 (宝木) 

 

10 
 

月 

藤の木学区社会福祉協議会 ■☎ 090-7898-0238(森木) 

 

10 
 
 

月 

■かがやき大学(11 月) 

仏 像 の 深 く て 面 白 い 話  
■日 11 月６日㊏ 13:30～15:00 

■対 どなたでも ■定 先着 20 名  

■￥ 無料 ■講 仏像ナビゲーター 政田 マリさん 

■共 藤の木学区町内会連合会、藤の木学区交友会、 

三和地域包括支援センター 

 

いきいき１pt 

申込要 

いきいき１pt 

申込要 

花と緑と音楽の日 

■日 11 月 20 日㊏ 

■内 【午前】花苗の配付と交換会 

【午後】バイオリンで奏でる 

音の花束 

予  告 

バイオリン奏者：白井 朝香さん 

ピアノ奏者：木原 宏寿さん 

詳しくは、たより 11 月号をご覧ください。 

 

✿ 愛の挨拶/エルガー 

✿ 花の歌/ランゲ 

✿ 宵待草/多忠亮 

✿ 曼殊沙華/山田耕作 

✿ からたちの花/山田耕作 

ほか 

中止 

中止 

10/１㊎～14㊍は 21:00 まで 


