
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤の木通信 
tuki 

広 島 市 藤 の 木 公 民 館 広 報 紙 

藤の木団地の人口統計(９月末現在)   人口 4,303 人(前月比 ±０人)    世帯数 1,924 世帯(前月比 ＋２世帯) 

藤の木公民館 

感染拡大の状況等により掲載の事業は、中止・延期となる場合がございます。 

月 

マスクの着用を 
お願いします。 

来館者の皆様へ 発熱・咳・倦怠感など感冒症状や体調に不安がある方は、来館を
お控えください。 

1 火 休館日  

2 水 
「藤の木」どんなまち？児童
コンクール作品展 (～28 日) 

 

3 木 休館日  

4 金 図書整理日 
オープンドア[社協] 

 

5 土 かがやき大学  

6 日 献血  

7 月 いきいき百歳体操[社協]  

8 火 休館日  

9 水 グループ体験会（生け花）  

10 木 
藤の木フラワーサロン 
はつらつ百歳体操[交友会] 

 

11 金 

第７回佐伯区音楽のつどい 
秋の健康ウォーキング講座 
おりづる平和学習 
オープンドア[社協] 

 

12 土 井戸端カフェ（音楽喫茶）  

13 日   

14 月 
あつまれ！藤の木赤ちゃん 
いきいき百歳体操[社協] 

 
 

15 火 休館日  

16 水   

17 木 はつらつ百歳体操[交友会]  

18 金 オープンドア[社協]  

19 土 
花苗の交換会と無料配布 
懐かしの映画音楽コンサート 

 

20 日 グランドゴルフ大会  

21 月 いきいき百歳体操[社協]  

22 火 休館日  

23 水 休館日  

24 木   

25 金 オープンドア[社協]  

26 土 
井戸端カフェ（絵手紙・折り紙） 
はつらつ百歳体操[交友会] 

 

27 日   

28 月 いきいき百歳体操[社協]  

29 火 休館日  

30 水   
 
 31 月  
 

 

藤の木公民館では、消毒液の設置、参加者同士の距離の確保、
検温や定期的な換気など、広島市の基本方針に基づき、様々な
感染症対策を講じて主催事業の実施を予定しております。 

編集・発行：(公財)広島市文化財団 藤の木公民館 
住所：〒731-5103 広島市佐伯区藤の木 2-27-7 
電話＆FAX：082-927-2496 

 

ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/fujinoki-k/ 
E-mail：fujinoki-k@cf.city.hiroshima.jp 

休館日 

１日、３日、８日  

１５日、２２日 

２３日、２９日 

行事カレンダー 11 月 

裏面も情報がいっぱいです 

受講のお申込みは、

電話または来館で 

おかげさまで開館３０周年 

いきいき2pt 

 

懐かしの映画音楽コンサート 

■対 どなたでも ■定 40 人（先着順） 

演奏：Ｇａｒｂｏ（ガルボ） 

■〆 11 月 18 日㊎ 

令和4(2022)年 

月号 月号 

 

佐伯区公民館ネットワーク事業 

グループ体験会「生け花」 
 

 

 

図書整理日 
１1 月 4 日㊎ 10:00～11:00       
▶ その次は 12月9日㊎ 

     

■日 １１月９日㊌ 10:00～11:30 

■対 どなたでも  

■持 なし ■定 先着５名  

■￥ 1,000 円（当日） 

■〆 １１月２日㊌ 

■共 池坊すみれ会 

 

 

ご
一
緒
に 

活
動
し
ま
せ
ん
か 

定例会 毎月第２・第４水曜日 

９：３０～１２：３０ 

 

新しい仲間に 
出会えます 

いきいき 
１pt 

11 
 

期間：１１月１日（火）～３０日（水） 

「アートフェスタ佐伯区」

は、毎年１１月に佐伯区内

を芸術色に染める、秋の文

化イベントです。区内の芸

術家・文化団体の皆さんの

発表の場として、また区民

の皆さんが芸術を身近に

感じられる場として、開催

期間中はコンサートや芸

術展示など様々な催しが

行われます。 

 

■日 11 月 11 日㊎ 13:00 から（開場 12:30） 

■対 どなたでも ■￥ 無料  

佐伯区を拠点に活動しているコーラグループの発表会 

第７回佐伯区音楽のつどい 

演奏曲 

♪「ｻｳﾝﾄﾞｵﾌﾞﾐｭｰｼﾞｯｸ 」より 序曲・エーデルワイス 

♪「ひまわり」 より テーマ 

♪「踊るニュウヨーク」 より ビギン・ザ・ビギン 

♪「シェーン」 より 遥かなる山の呼び声 ほか 

 

いつか観た、あの映画のあのシーンが鮮やかに
よみがえります。 

いきいき 
１pt 

期間内の催しについては、佐伯
区役所・区内公民館等で配布の
パンフレットをご覧ください。 

藤の木 
公民館 

佐伯 
区民文化 
センター 

花と緑と音楽の日 

アートフェスタ佐伯区２０２２ 

アートフェスタ佐伯区２０２２ 

入場無料 

公民館へ 

お申し込み 

ください 

アートフェスタ佐伯区２０２２ 

花苗の交換会と無料配布 

■日 １１月１９日㊏ 10:00～12:00（少雨決行） 

ご家庭で増えすぎた花苗をご持参ください 

・9:30～10:00 の間に公民館玄関前でお預かりします。 
・10:00 から花苗を育ててくださる方へお譲りします。 

花苗の無料配布（公民館で育てた葉牡丹など） 

・10:00～ なくなり次第終了します。 
※ 苗の持ち帰り袋は、各自でご持参ください。 

いきいき１pt 

■日 １１月１９日㊏ 13:30～14:30（開場 13:00） 
「藤の木」どんなまち？ 

児童コンクール作品展 

「ずっとすみたいふるさと『藤の木』
どんなまち？」をテーマにした、絵
画・作文コンクールの受賞作品をロ
ビー展示します。 

■日 １１月２日㊌～２８日㊊ 

最終日は１７時まで 

霜
月
の
お
た
よ
り 

 

会場：藤の木公民館１階ロビー 

申込要 

平和を願い鶴を折りましょう。 

■日 １１月１１日㊎  

13:30～15:00 

■対 どなたでも  

■￥ 無料 

■共 藤の木学区女性会 

おりづる平和学習 

 

藤の木学区女性会からお知らせ 

 

■対 未就園児親子 ■￥ 無料  

藤の木地区民生委員児童委員協議会 

子育てオープンスペース 
 

あつまれ ! 藤の木赤ちゃん 
 

一緒に遊んでつながりましょう。 

出入り自由です。 

お気軽においでください。 

 

■日 １１月１４日㊊ 10:00～11:30 

 

申込要 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
秋
桜 

  

 

 



 

行事等の詳しいことは、児童館だより
をご覧ください。 
※ 児童館の利用、行事の参加には、

事前に「利用登録」が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

申込が必要な講座 

問い合わせ・主催事業の申込みは 

☎ 082-927-2496 へ 

Information 
藤の木公民館インフォメーション 

開館時間 

8:30～22:00 

受付時間 

8:30～17:15 
（木・金は 21:00 まで） 

休館日 

火曜日、祝・休日 
（日曜日は除き、祝・休日が火曜
日のときは、その直後の休日でな
い日)、12 月 29 日～1 月 3 日、8
月 6 日 

アクセス 

広電バス〔藤の木団地行き〕の「近隣公園前」
停留所で下車後、徒歩1 分 

駐車場 

全 26 台分 
(うち思いやり駐車場 1 台) 

お申込みの際にいただく個人情報は
事業運営の目的以外に使用しません 

藤の木公民館広報紙「藤の木通信」 第 366 号 

■会場記載がないものは、藤の木
公民館が会場です。 

申込要 

いきいき１pt 

記号の説明 

■日 日 時 

■対 対 象 

■持 持参物  

■演 出 演 

■内 内 容 

■定 定 員 

■講 講 師 

■☎ 連絡先 

 

■場 会 場 

■￥ 参加費 

■共 共 催 

■〆 申込締切 

 

■日 １１月１０日㊍  10:00～11:30 

■対 どなたでも  

■持 汚れてもよい服装 

■共 さえきフラワープロジェクト 

藤の木フラワーサロン 

はつらつ百歳体操 

■日  10 日㊍ 17 日㊍ 26 日㊏  

10:00～11:30 

■￥ 無料 ■持 マスク、タオル、水

分、動きやすい服装 

いきいき百歳体操 

■日  7 日㊊ 14 日㊊ 21 日㊊ 28 日㊊ 

    Ⓐ10:00～ Ⓑ11:00～  

■￥ 無料 Ⓐ１・４丁目＋小深川地区 

Ⓑ２・３丁目＋奥原地区 

■日  4 日㊎ 11 日㊎ 18 日㊎ 25 日㊎  

10:00～12:00 ■￥ 無料  

■対 藤の木学区にお住まいの方 

オープンドア＋ふれあいサロン（認知症カフェ） 

高齢者生活支援相談 

ほっとひといき 

井戸端カフェ 

■日  12 日㊏ 26 日㊏ 

14:00～16:00 

■￥ 100 円 

 

地域インフォメーション 

広島市高齢者いき

いきポイントの対

象事業 

公民館事業にご参

加の場合、１ポイ

ント 

ボランティアにご

参加の場合、２ポ

イント 

藤の木学区交友会 
090-3744-3117 (宝木) 
 
 

藤の木学区社会福祉協議会  
090-7898-0238(森木) 
 
 
 

藤の木児童館 082-927-6287  
開館日：木曜日 13:00~18:30 

土曜日  10:00~16:00 

 
 
 

申込要 

申込要 

花いっぱいのまちづくり 
 

いきいき2pt 

いきいき１pt 

 
花言葉 
「遠慮」「はにかみ」 
冬を彩る花鉢の代
表的な存在。 
 

 

いきいき２pt 

※「ふじのき いきいきサロン」は、コロナウイルス感染拡大 
防止のため中止します。 

ご一緒に絵手紙や折り紙
を楽しみましょう 

 

マスク着用、水分持参
でご参加ください。 

学ぶ喜び、楽しさ 
 
 

■日 １２月３日㊏ 13:30～14:30  ■￥ 無料 

■対 概ね 65 歳以上の方 ■定 先着２０人  

■講 石内慈光園 管理栄養士 小笠原直子 さん 

■共 藤の木学区町内会連合会、藤の木学区交友会 

藤の木ふれあいネット（藤の木学区社会福祉協議会） 

広島市三和地域包括支援センター 

 

 

いきいき１pt 

いきいき１pt 
いきいき 

１pt 

いきいき１pt 

皆さん元気ですかー。元気があればなんでもできます！ 

かがやき大学 「元気なからだづくり」 
 

 

秋の健康ウォーキング講座 
この講座で、より効果的な歩き方

を学んでみませんか？ 

■持 動きやすい服装・靴、タオル、飲み物 
  ※ポールの貸出あり 

申込要 いきいき１pt 

藤の木フラワーサロン 

 公民館の花壇で様々な花を 

育て、交流してみませんか。 

 

さあ、体を動かしましょう 

[第２回] ■日 １１月１１日㊎ 13:30～15:00 

ノルディックウォーキング編 

「紅葉散策、地域のウォーキングコースを歩い

てみよう！」 

■講 佐伯区スポーツセンター 
コーディネーター 竹中かすみ さん 

■定 先着２０人 

■対 どなたでも 

☂雨天時は、室内運動を行います 

■￥ 無料 

春がくるのが楽しみ！ 申込要 

共催：広島市佐伯保健センター 
      藤の木学区公衆衛生推進協議会 
協力：藤の木歩こう会 

献血推進協力会からのお知らせ 献血にご協力を！ 

対象（体重 50 ㎏以上の方） 
男性：１７歳～６９歳 
女性：１８歳～６９歳 

 

１１月６日㊐ 13:30～16:00 

 

 

会場：藤の木公民館

１ 

「献血」 
ロビー展 
11/6㊐まで 

11 月 12 日は、 
ギター演奏に 
よる音楽喫茶です。 

（参加費無料） 
先着２０名（要申込） 

献血していただいた方
には、卵１パックを 
プレゼント 

１ １ 月 の 花 
シクラメン 

 

リトルパティシエ講座 

Happy snack（幸せのおやつ） 
食べやすいサイズのおやつです。人気のお菓子を、 

クリスマスラッピングして持ち帰ろう。 

■日 １２月３日㊏ 10:00～11:30 

■内 スノーボールを作って持ち帰る 

■対 小学生 ■定 先着９名  

■持 エプロン、三角巾、手ふき ■￥ 500 円（当日持参） 

■講 栄養士・フードコーディネーター 大倉由美さん 

 

お菓子を手作り 申込要 

ハッピースナック 

 

チューリップの球根を 

植えよう！ 
 春には何色のお花が咲くかな～？？ 

■日 １２月２日㊎ 10:30～11:00 

■対 未就園児親子   

■〆 前日（１２月１日㊍）まで 

 

 

＜無料＞ 

・汚れてもよい服でお越しください。 
・雨天の際は１２／５㊊に順延します。 
・当日参加もOKです。 

 親子で 

グランドゴルフ大会 
 

小学生からシニアの方まで 

５人１組でゆったりホールを回ります。
交友会メンバーも一緒なので、 
初心者の方でも楽しめますよ！  
ご家族でもぜひ♪ 

■日 １１月２０日㊐ 10:00～12:00 

■場 藤の木小学校グラウンド 

■対 どなたでも [動きやすい服装で] 

■持 帽子、タオル、飲み物、など 

■共 藤の木学区体育協会 

  藤の木学区交友会 

 

  

 

 

クリスマスコンサート 
 

お申し込みは、 

１１月５日㊏ 

～２５日㊎ 

 

■日 １２月１８日㊐ 14:00～15:30 

          [開場 13:30] 

 

  

 

 

申込受付開始：１１月１９日㊏  

出演： 新日本婦人の会 

・リコーダー倶楽部 
・レディース４ 

（フルート、バイオリン、ピアノ） 

予告 

予告 

パワーポイントでフォト 
アルバムを作ろう！ 

■日 １２月１７日㊏  

9:30～11:30 

 

  

 

 

詳細は１２月号でご案内 

[ICT スキルアップ講座] 

広島市高齢者作品展「達人たちの夢」

来場者投票等結果で第 5 位を受賞
されました。おめでとうございます。 

作品名：スーちゃんの日常 

すずらんグループ 影廣輝子さん 

[ 雨天中止 当日参加OK ] 

2022 

  

 
 

（パッチワーク） 


