
7/２（水）、3（木）の 
2 日間、職員と一緒に主催
事業やグループ活動に参
加しました。 
ご協力いただいた皆様、あ
りがとうございました。 

 

三和中学校 3 年生 2 名が公民館に職業体験に
来てくれました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

藤の木公民館広報紙「藤の木通信」 第 399 号 

■会場記載がないものは、藤の木公
民館が会場です。 

■受講のお申込みは、電話・来館で
お願いします。 

■参加費の記述のないものは無料で
す。 

■お申込みの際にいただく個人情報
は、事業運営の目的以外に使用し
ません。 

 
 
 
 

広島市高齢者いきいきポイント 

公民館事業参加の場合 

ボランティア参加の場合 

Information 

開館時間 

8:30～22:00 

受付時間 

8:30～17:15 
（木・金は 21:00 まで） 

休館日 

火曜日、祝・休日 
（日曜日は除き、祝・休日が火曜
日のときは、その直後の休日でな
い日)、12 月 29 日～1月 3日、 
8 月 6日 

アクセス 

駐車場 

全 26 台分 
(うち身障者用駐車場 1 台) 

葉
月
の
お
た
よ
り 

月 

かがやき大学 
 

（予告）本のふれあい譲渡会 

１１月２２日（土）10:00～11:30 開催決定！ 

詳細は 9 月号以降の藤の木通信でお知らせします！ 

お楽しみに！ 
 
     

災害時の食を備える 

  

 

 

 

テーマ：詐欺から身を守る金融トラブル回避のコツ   
振り込め詐欺は、手口が巧妙化して未だに被害が発生

しています。事例を通じて詐欺の実態を学びましょう。 

◆日 時 ９月６日（土）13:30～14:30 
◆内 容 振り込め詐欺や最近多くなっている詐欺に

ついて 
◆対 象 概ね６５歳以上の方 先着２０人 
◆講 師 ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式

会社 大﨑 美苗さん 
◆申 込 公民館へ 
◆共 催 藤の木学区町内会連合会、 

藤の木学区交友会、 
藤の木ふれあいネット 
（藤の木学区社会福祉協議会） 
広島市三和地域包括支援センター 

 
 
 
     

男女共同参画講座 

 
いきいき１pt 

～こどもの権利が守られる社会へ～   
国連で採択された「子どもの権利条約」は、“一人の人

間として”こどもの権利を認めています。この講座では、
こどもの権利について分かりやすくお話するとともに、
こどもとの接し方についても取り上げます。 
◆日 時 ９月２１日（日）10:00～11:30 
◆内 容 「子どもの権利条約」の中身と 

こどもとの接し方について 
◆対 象 どなたでも 先着２０人 
◆講 師 広島県ユニセフ協会  

平田 富樹さん 
西堀 節子さん 

◆申 込 公民館へ 
◆共 催 藤の木学区青少年健全育成連絡協議会 
 
 
 
     

「子どもの権利条約」を学ぼう 

 

人権教育講座 

～大切なのは日ごろからの心がけ～ 
災害が発生したときに、栄養バランスよく食事ができ

る準備は大切です。そのためのノウハウを学びましょう。 

◆日 時 ９月２５日（木）13:30～15:00 
◆内 容 家庭での備蓄（ローリングストック）、パック

クッキング 
◆対 象 どなたでも 先着１６人 
◆講 師 管理栄養士・防災士 三宅 由紀子さん 
◆参加費 ５００円（当日集めます） 
◆申 込 ９月２２日（月）までに公民館へ 

※食物アレルギーのある方は、 
申込時にお申し出ください。 

◆共 催 藤の木学区女性会 
 
 
     

いきいき１pt 

いきいき１pt 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
秋
桜 

藤の木フラワーサロン
での活動の様子 

藤の木学区交友会 
090-3744-3117 (宝木) 
 
 

地域インフォメーション 

藤の木学区社会福祉協議会 090-7898-0238(森木) 
 
 
 

いきいき１pt いきいき百歳体操 
◆日 時 ４日、１８日、２５日、いずれも月曜日 

  Ⓐ10:00～ Ⓑ11:00～  
Ⓐ１・４丁目＋小深川地区 Ⓑ２・３丁目＋奥原地区 

★飲み物持参でご参加ください。 

ほっとひといき 

井戸端カフェ 

ご一緒に絵手紙や折り紙を
楽しみましょう。 

◆日 時  ９日（土） 
２３日（土） 

14:00～16:00 
 

◆日 時 毎週火・水・金曜日 
10:00～12:00 

◆対 象 藤の木学区にお住まいの方 
※ふじのきいきいきサロン８月はお休みです。 

会場は、４丁目集会所です。 

 

いきいき１pt 

★交友会体験入会募集 
７～９月は交友会体験入会おすす

め月間です。 

はつらつ百歳体操  
7 日（木）、２１日（木）10:00～ 

グラウンドゴルフ  
毎週 月・水・金曜日  8:30～ 
場所はふれあいグラウンドです 

町内清掃奉仕 9 月 
※全ての行事がいきいきポイント

対象です。 

子育てオープンスペース 
 

オープンスペース ふじのきっこ 

 

 

 

０歳から３歳（未就園児）の親子が集う場です。 

時間内いつでも出入り自由です。 

今回は子育て支援相談員さんが来ます。 

 

 
◆日 時 ９月８日（月） 10:00～11:30 
◆対 象 未就園児親子 
◆申 込 不要 
◆共 催 藤の木地区民生委員児童委員協議会 
 
 

「親子でやってみよう！パラスポーツ」  

◆日 時 ８月９日（土）9:30～11:00 
◆場 所 佐伯区スポーツセンター 小体育室 
◆内 容 親子でパラリンピックの種目（ブライン

ドサッカー）を体験します。 
◆対 象 小学生と保護者 先着 20 組 
◆参加費 700 円 
◆申 込 佐伯区スポーツセンターまで  

℡082－924－8198 
 

 

乳幼児健康相談室 
◆日 時 ９月１１日（木）  9:30～11:00 
◆場 所 公民館 ２階和室 
◆内 容 乳幼児の身体測定、育児相談など 
◆持参物 母子健康手帳、バスタオル 
◆問合せ ℡082－943－9733〔佐伯保健センター〕 

グループ体験会「生け花」 

お部屋にお花があるととても華やかな気分になりますよ

ね。一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

◆日 時 １０月８日（水） 10:30～11:30 
◆対 象 どなたでも 先着５人 
◆持参物 なし 
◆参加費 1,000 円（当日集めます） 
◆申 込 公民館へ 
◆共 催 池坊すみれ会 

〈グループに入りませんか〉池坊すみれ会 
活動日時：第 2・4 水曜日 9:30～12:30 
会費：2000 円／月 教材費：2000 円／月 


