
かがやき大学 
 テーマ：お薬について 

◆日 時 ２月７日（土） 13:30～14:30 
◆内 容 正しい薬の使い方や選び方、保管方法など

について 
◆対 象 概ね６５歳以上の方 先着２０人 
◆講 師 かなえ薬局ヒロシマ 薬剤師 横山 孝行さん  
◆申 込 公民館へ 
◆共 催 藤の木学区町内会連合会 

藤の木学区交友会、藤の木ふれあいネット 
（藤の木学区社会福祉協議会） 
広島市三和地域包括支援センター 

 
 
 
     

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

作文の部 学年 名前 タイトル 

藤の木学区まちづくり推進協議会長賞 ６年 藤井 蒼空さん みんな仲良くやさしい藤の木団地 

藤の木小学校長賞 ６年 栗原 希奈さん 今の藤の木、未来の藤の木 

藤の木小学校ＰＴＡ会長賞 ６年 田中 結基さん 安心できるあたたかい藤の木 

藤の木学区青少年健全育成連絡協議会長賞 ６年 平田 伊織さん 明るい藤の木を作るための第一歩 

絵画の部 

藤の木学区まちづくり推進協議会長賞 ２年 吉田 貴一さん 生きものいっぱい 

藤の木小学校長賞 １年 桑原 杏菜さん しぜん 

藤の木小学校ＰＴＡ会長賞 ４年 吉田 百花さん 花いっぱい藤の木 

藤の木学区青少年健全育成連絡協議会長賞 １年 正木 清花さん たのしいきんりんこうえん 

藤の木公民館広報紙「藤の木通信」 第 403 号 

■会場記載がないものは、藤の木公
民館が会場です。 

■受講のお申込みは、電話・来館で
お願いします。 

■参加費の記述のないものは無料で
す。 

■お申込みの際にいただく個人情報
は、事業運営の目的以外に使用し
ません。 

 
 
 
 

広島市高齢者いきいきポイント 

公民館事業参加の場合 

ボランティア参加の場合 

Information 

開館時間 

8:30～22:00 

受付時間 

8:30～17:15 
（木・金は 21:00 まで） 

休館日 

火曜日、祝・休日 
（日曜日は除き、祝・休日が火曜
日のときは、その直後の休日でな
い日)、12 月 29 日～1月 3日、 
8 月 6日 

アクセス 

駐車場 

全 26 台分 
(うち身障者用駐車場 1 台) 

藤の木学区交友会 
090-3744-3117 (宝木) 
 
 

地域インフォメーション 

藤の木学区社会福祉協議会 090-7898-0238(森木) 
 
 
 

いきいき１pt いきいき百歳体操 

◆日 時 １日、８日、１５日 いずれも月曜日 
  Ⓐ10:00～ Ⓑ11:00～  

Ⓐ１・４丁目＋小深川地区 Ⓑ２・３丁目＋奥原地区 

★飲み物持参でご参加ください。 

◆日 時 毎週火・水・金曜日 
10:00～12:00 

◆対 象 藤の木学区にお住まいの方 
※ふじのきいきいきサロン１２月はお休みです。 

会場は、４丁目集会所です。 

いきいき１pt 

はつらつ百歳体操  
４日、１１日、１８日、２５日 
いずれも木曜日 10:00～ 
 
グラウンドゴルフ  
毎週 月・水・金曜日  8:30～ 
場所はふれあいグラウンドです 

※全ての行事がいきいきポイント対象です。 

ほっとひといき 

井戸端カフェ 

ご一緒に絵手紙や折り紙を
楽しみましょう。 

◆日 時 １３日（土） 

14:00～16:00 

師
走
の
お
た
よ
り 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
秋
桜 

藤の木児童館 082-927-6287 
◆1２月の行事 

１０日（水）、１１日（木）クリスマスリース工作づくり 自然のものを使ってリースを作ろう！ 申込要 
１８日（木）「たね工房さん」によるお楽しみクリスマス会 申込不要 
２０日（土）卓球教室 10:30～10:55 １、2 年生 11:00～11:30 3 年生以上 
※詳しくは児童館だよりをご覧ください。 

いきいき１pt 

 藤の木小学校児童と地域の皆様からお寄せいただいた
左山選手（藤の木出身）への応援メッセージを２冊のメ
ッセージ集にまとめ、11 月 8 日に直接ご本人にお渡し
しました。左山選手からは「大きな励みになります」と
喜びと感謝の言葉をいただきました。地域からのエール
が、復帰への大きな支えになりますように。 
 これからも応援していきましょう！ 

第１９回「藤の木どんなまち 絵画・作文コンクール」入賞者と作品名をご紹介します 

藤の木小学校児童の皆さんの力作揃いです。 

 10 月 19 日、20 日に岐阜県大垣市
で行われた当大会に、藤の木公民館学
習グループ「藤の木満貫クラブ」の池
田 徹さんが広島県代表のお一人とし
て出場されました。6 月に広島市で行
われた予選会で見事準優勝され、全国
大会への出場を果たされました。おめ
でとうございます！ 

     

年末交通事故防止県民総ぐるみ運動 
12 月 1 日（月）～12 月 10 日（水） 

「てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ」 

市民一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マ
ナーを身につけ、交通事故防止に努めましょう。 
 

佐伯区スポーツセンターからのお知らせ 
 ℡ 924-8198 （火曜日休館） 

親子でやってみよう！ 
パラスポーツ【ブラインドサッカー】 

◆日 時 12 月 13 日（土）9:30～11:00 
◆場 所 佐伯区スポーツセンター 小体育室 
◆内 容 アイマスクをつけてボールの音と声のコ

ミュニケーションで見えないサッカーを

体験します。 

◆対 象 小学生とその保護者 先着 20 組 
◆参加費 700 円 
◆申 込 ℡または直接スポーツセンター窓口へ 
 


