
   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

藤の木公民館広報紙「藤の木通信」 第 414 号 

■会場記載がないものは、藤の木公
民館が会場です。 

■受講のお申込みは、電話・来館で
お願いします。 

■参加費の記述のないものは無料で
す。 

■お申込みの際にいただく個人情報
は、事業運営の目的以外に使用し
ません。 

 
 
 
 

いきいき１pt 公民館事業参加の場合 

いきいき２pt 

いきいき１pt 

ボランティア参加の場合 

広島市高齢者いきいきポイント 

Information 

開館時間 

8:30～22:00 

受付時間 

8:30～17:15 
（木・金は 19:00 まで） 

休館日 

火曜日、祝・休日 
（日曜日は除き、祝・休日が火曜
日のときは、その直後の休日でな
い日)、12 月 29 日～1 月 3 日、 
8 月 6 日 

アクセス 

駐車場 

全 26 台分 
(うち身障者用駐車場 1 台) 

藤の木学区交友会 
090-3744-3117 (宝木) 
 
 

地域インフォメーション 

藤の木学区社会福祉協議会 090-7898-0238(森木) 
 
 
 

いきいき１pt いきいき百歳体操 

◆日 時 ２日、９日、３０日 いずれも月曜日 
  Ⓐ10:00～ Ⓑ11:00～  

Ⓐ１・４丁目＋小深川地区 Ⓑ２・３丁目＋奥原地区 

★飲み物持参でご参加ください。 

◆日 時 毎週火・水・金曜日 
10:00～12:00 

◆対 象 藤の木学区にお住まいの方 
※ふじのき・いきいきサロン１１月はお休みです。 

会場は、４丁目集会所です。 

いきいき１pt 

はつらつ百歳体操  
◆日 時  
１２日、１９日 
いずれも木曜日 10:00～ 

 
グラウンドゴルフ  
毎週 月・水・金曜日 8:30～  
場所はふれあいグラウンドです 

いきいき１pt 

いきいき１pt 
ほっとひといき 

井戸端カフェ 

ご一緒に絵手紙や折り紙を
楽しみましょう。 

◆日 時  ２１日（土） 

14:00～16:00 

藤の木児童館 927-6287 
１１月の行事  詳細は藤の木児童館だよりで。 

   12日（木） 防災教室 申込不要 
   19日（木）・20日（金） お楽しみ工作 申込不要 
   21日（土） 卓球教室 申込要 
           １・2年生  10:30～10:55 
           3年生以上 11：00～11:30 

26日（木） 遊びの広場 申込不要  

テーマ：広告のウソ（不当表示）を見抜く！ 
商品やチラシに書かれている内容から勘違いしやす 

い表現やルール違反の書き方など広告を見る時の注 

意ポイントを学びましょう。 
 
◆日 時 １２月５日（土）
◆対 象 概ね６５歳以上の方  
◆講 師 公正取引委員会中国支所取引課 課長 

 新田 高弘  
◆申 込 公民館へ 
◆共 催  

広島市三和地域包括支援センター
   

～三世代で楽しむ、心のふれあいと地域の輪～  
ハスワーク🄬をしながら、子育てにおける悩みや想いを
みんなで共有し、地域全体で支え合える子育て、孫育て
について考えてみませんか？ 
             ※ハスワーク🄬とは、色とりどりの薄い

紙を重ねて、蓮の花のような美しい作品

を作るクラフトアートです。紙を一枚ず

つ重ねていく作業を通して、心を落ち着

け、自分の気持ちと向き合いながら、自

己対話、癒しの時間を楽しむことができ

ます。  見本が公民館にあります。  
◆日 時 １２月２０日（日）
◆対 象 子育て、孫育て中の保護者、その他興味のあ

る方・先着２０人（親子での参加も大丈夫で
す。託児はありません。）  

◆講 師 ハスワーク🄬ガイド・
米倉 久詠さん 

◆材料費 600円（当日徴収） 
◆持参物  のり（塗った直後は色がついて、乾いたら

透明になるスティックのりが使いやす
い）、持ち帰り用の袋 

◆申込締切 12 月１７日（木）までに公民館へ

◆共 催 藤の木学区青少年健全育成連絡協議会  

霜
月
の
お
た
よ
り 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
秋
桜 

今回はクラシックギターの繊細な調べとエレクトーンの

オーケストラサウンドをご紹介します。クラシック、ポッ

プス、映画音楽をちりばめた誰もが聞いたことがある音

楽です。お楽しみに！ 

◆日  時 １２月 1３日（日）1３：３0～ 80分程度予定 

◆対  象 シニアほかどなたでも 先着６０人 
◆出  演 ギター 山田 一彦さん 

エレクトーン 藤井 亜弥さん 
◆申  込 公民館、または藤の木学区交友会役員へ
◆共  催 藤の木学区交友会 

♪プログラム♪（予定） 
禁じられた遊び 

アルハンブラ宮殿の思い出 

威風堂々 

宇宙戦艦ヤマト 

ガブリエルのオーボエ 

ニューシネマパラダイス ほか 
藤井 亜弥さん 山田 一彦さん 

乳幼児健康相談室 
◆日 時 １１月１２日（木）  9:30～11:00 
◆場 所 公民館 ２階和室 
◆内 容 乳幼児の身体測定、育児相談など 
◆持参物 母子健康手帳、バスタオル 
◆問合せ ℡082－943－9733〔佐伯保健センター〕 

令和 8年度「社会参加活動事

例」として藤の木学区社会福協

議会が内閣府より社会参加章

を頂きました。 地域で社会参

加活動を積極的に行っている高

齢者のグループ等に贈られま

す。おめでとうございます 

いきいき１pt 

いきいき１pt 

 

平和を願い一緒に鶴を折りませんか？折り紙は 

脳トレ効果抜群です！申込不要です。 

◆日 時 １１月１３日（金） 13:30～15:00 

◆対 象 どなたでも 

 

いきいき１pt 

「第３０回藤の木公民館まつり」の２日目に開催します。 

本をさがしに来てみませんか！読みたい本や興味が

ある本を見つけてみましょう！ 

◆日 時 １１月２９日（日）10:00～1１:３0 

◆出品の本の搬入 

１１月１５日（日）～２５日（水）8:30～17:00 

＜17日(火)、23日(月)、24日(火)は休館日＞ 

 
 

～初めてのみそづくり～ 
◆日 時 令和 9年 1月 23日（土） 


