
  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

藤の木公民館広報紙「藤の木通信」 第 408 号 

■会場記載がないものは、藤の木公
民館が会場です。 

■受講のお申込みは、電話・来館で
お願いします。 

■参加費の記述のないものは無料で
す。 

■お申込みの際にいただく個人情報
は、事業運営の目的以外に使用し
ません。 

 
 
 
 

広島市高齢者いきいきポイント 

公民館事業参加の場合 

Information 

開館時間 

8:30～22:00 

受付時間 

8:30～17:15 
（木・金は 21:00 まで） 

休館日 

火曜日、祝・休日 
（日曜日は除き、祝・休日が火曜
日のときは、その直後の休日でな
い日)、12 月 29 日～1月 3日、 
8 月 6日 

アクセス 

駐車場 

全 26 台分 
(うち身障者用駐車場 1 台) 

藤の木学区交友会 
090-3744-3117 (宝木) 
 
 

地域インフォメーション 

藤の木学区社会福祉協議会 090-7898-0238(森木) 
 
 
 

いきいき１pt いきいき百歳体操 

◆日 時 １１日、１８日、２５日 いずれも月曜日 
  Ⓐ10:00～ Ⓑ11:00～  

Ⓐ１・４丁目＋小深川地区 Ⓑ２・３丁目＋奥原地区 

★飲み物持参でご参加ください。 

◆日 時 毎週火・水・金曜日 
10:00～12:00 

◆対 象 藤の木学区にお住まいの方 
※ふじのき・いきいきサロン５月はお休みです。 

会場は、４丁目集会所です。 

いきいき１pt 

はつらつ百歳体操  
◆日 時  

１４日、２１日 
いずれも木曜日 10:00～ 

 
グラウンドゴルフ  
毎週 月・水・金曜日 8:30～  
場所はふれあいグラウンドです 

ほっとひといき 

井戸端カフェ 

ご一緒に絵手紙や折り紙を
楽しみましょう。 

◆日 時  ９日（土） 

       ２３日（土） 

14:00～16:00 

〔 藤の木児童館 082-927-6287 〕 
 
◆５月の行事  ※詳しくは児童館だよりをご覧ください。 

１３日（水）・１４日（木） 放課後 

粘土でスイーツマグネットを作ろう   

１６日（土） 卓球教室 2 年生以上  １０：３０～１１：３０ 

２１日（木） 交通安全教室       14：００～15：00  

 

いきいき１pt 

いきいき１pt 

乳幼児健康相談室 
◆日 時 5 月１4 日（木） 9:30～11:00 
◆場 所 公民館 ２階和室 
◆内 容 乳幼児の身体測定、育児相談など 
◆持参物 母子健康手帳、 

バスタオル 
◆問合せ ℡082－943－9733 

〔佐伯保健センター〕 

かがやき大学 
          テーマ：みんなで認知症予防 
認知症の原因や症状、種類、予防方法などについ  て

説明します。脳トレーニングや介護予防体操も行ないま

すので一緒に楽しく学びましょう！  
 
◆日 時 6 月 6 日（土） 13:30～14:30 

◆対 象 概ね 65 歳以上の方 40 人 

◆講 師 三和地域包括支援センター 酒井 祐典さん  

◆申 込 公民館へ  
◆共 催 藤の木学区町内会連合会、藤の木学区交友会 

藤の木ふれあいネット（藤の木学区社会福祉協議会）
広島市三和地域包括支援センター 

 
     

令和 8 年度「藤の木公民館まつり」が第 30 回を迎え
ます。30 回を記念し、これまで公民館で生まれたたくさ
んの思い出を振り返るロビー展示を企画しています。   
グループ活動や公民館事業等の思い出の写真、活動作品
を募集します。お預かりした資料は夏頃からロビーで順
次展示させていただく予定です。皆さんの思い出が公民
館の歴史になります。「懐かしい！」「こんな活動もあっ
たんだ！」とみんなで楽しめる展示を目指しています。 
詳細は公民館にあります「藤の木公民館思い出の品大

募集！」応募チラシをご覧ください。  
◆募集期間 ５/1（金）～９/３０（水） 
◆応募方法 上記期間内にご持参ください。 

藤の木公民館 思い出写真・活動作品大募集！ 

 
近隣公園に集合して、初夏の団地周辺をみんなでの

んびり歩きましょう。 

◆日  時 ５月31 日（日）10:00～12:00  

◆集合場所 近隣公園〔藤の木南第一公園〕  

◆対  象 どなたでも       

◆持参物 帽子、タオル、ショルダーかリュック 

        ※飲み物は準備します。 

◆締  切 ５月28 日（木） 

※当日の参加も受付ますが、できるだけ事前

に申込みをお願いします。 

◆申  込 公民館に置いてある申込み用紙で申し込む

か、直接電話または fax で公民館まで。 

◆共  催 藤の木学区体育協会 

※雨天の場合は中止します。 

 

学んでみよう！世界に誇れるアイヌ文化 

映画「カムイのうた」上映会 

 

『カムイのうた』は、大雪山の自然の美しさを描き
ながら、アイヌ文化を初めて日本語に訳した知里幸恵
（ちり・ゆきえ）さんの生涯をモデルにした映画です。 
アイヌが暮らしていた自然環境の豊かさ、社会環境の
厳しさを通して、文化や価値観が多様であることに尊
さを感じてみませんか？ 

◆日 時 ５月 30 日（土）13:30～15:45  

◆内 容  『カムイのうた』  

◆対 象 どなたでも  先着 60 人  

◆申 込 公民館へ  

◆共 催 藤の木学区交友会 

「カムイのうた」©シネボイス 

 

いきいき１pt 

いきいき１pt 

いきいき１pt 

藤の木公民館 花壇の様子

（4/21 現在） 

昨年手渡しした応援メッセージのお礼に、4 月 23 日、左山桃子

選手が藤の木公民館へ来館されました。 地域の小学生や住民の

皆さんも集まり、会場は和やかな雰囲気に包まれ、心温まるひとと

きとなりました。左山さんから頂いた直筆サインとユニフォーム（メ

ンバーサイン入り）をロビーに展示中です。ぜひ見てきてくださ

い。 


