
  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

藤の木公民館広報紙「藤の木通信」 第 411 号 

■会場記載がないものは、藤の木公
民館が会場です。 

■受講のお申込みは、電話・来館で
お願いします。 

■参加費の記述のないものは無料で
す。 

■お申込みの際にいただく個人情報
は、事業運営の目的以外に使用し
ません。 

 
 
 
 

広島市高齢者いきいきポイント 

公民館事業参加の場合 

Information 

開館時間 

8:30～22:00 

受付時間 

8:30～17:15 
（木・金は 19:00 まで） 

休館日 

火曜日、祝・休日 
（日曜日は除き、祝・休日が火曜
日のときは、その直後の休日でな
い日)、12 月 29 日～1 月 3 日、 
8 月 6 日 

アクセス 

駐車場 

全 26 台分 
(うち身障者用駐車場 1 台) 

藤の木学区交友会 
090-3744-3117 (宝木) 
 
 

地域インフォメーション 

藤の木学区社会福祉協議会 090-7898-0238(森木) 
 
 
 

いきいき１pt いきいき百歳体操 

◆日 時 ３日、１７日、２４日、31 日 いずれも月曜日 
  Ⓐ10:00～ Ⓑ11:00～  

Ⓐ１・４丁目＋小深川地区 Ⓑ２・３丁目＋奥原地区 

★飲み物持参でご参加ください。 

◆日 時 毎週火・水・金曜日 
10:00～12:00 

◆対 象 藤の木学区にお住まいの方 
※ふじのき・いきいきサロン８月はお休みです。 

会場は、４丁目集会所です。 

いきいき１pt 

はつらつ百歳体操  
◆日 時  

１３日、２０日 
いずれも木曜日 10:00～ 

 
グラウンドゴルフ  
毎週 月・水・金曜日 8:30～  
場所はふれあいグラウンドです 

いきいき１pt 

いきいき１pt 

木・金曜日の夜間の受付時間変更のお知らせ 

令和８年８月１日から、窓口業務（公民館使用承認申請書受付

仮予約含む 、印刷サービス、主催事業申込受付、図書利用の

新規受付など）の受付時間が下記のとおり変更となります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

曜日 変更前 変更後 

※他の曜日の受付時間 8:30～17:15 は、これまで通り変更 

ありません。※開館時間（8:30～22:00）の変更はありま 

せん。 

 

葉
月
の
お
た
よ
り 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
秋
桜 

ほっとひといき 

井戸端カフェ 

ご一緒に絵手紙や折り紙を
楽しみましょう。 

◆日 時   ８日（土）、 

２２日（土） 

14:00～16:00 

藤の木児童館 927-6287 
 

８月の行事 
３日（月）～ チャレンジタングラム 
２０日（木） おたのしみ映画会  

１４:３０～１５：００ 
詳細は藤の木児童館だよりをごらんください。 

 
 

◆日 時 ９月２７日（日） 10:00～1３:０0 

◆対 象 小学生とその保護者 8 組 

◆メニュー 飾り巻きずし 

        秋の味覚たっぷり肉団子入りスープ 

        秋のさわやかデザート 

 

 

 

 

 

 

                      （写真はイメージです） 

◆講 師 栄養士 原 しのぶさん 

◆参加費 1,000 円／組（当日集めます） 

◆持参物 エプロン、三角巾、手拭き、飲み物 

◆申込締切 ９/20 までに公民館へ 

（締切日以後のキャンセルは材料費を徴収させていただ 

きます。） 

◆共 催 藤の木学区青少年健全育成連絡協議会 

乳幼児健康相談室 
◆日 時 ９月１０日（木）  9:30～11:00 
◆場 所 公民館 ２階和室 
◆内 容 乳幼児の身体測定、育児相談など 
◆持参物 母子健康手帳、バスタオル 
◆問合せ ℡082－943－9733〔佐伯保健センター〕 

 

７／１～３の３日間、公民館主催事業や、学習グルー

プ、地域団体さんの活動に参加しました。ご協力いただ

いた皆様、ありがとうございました。 

藤の木フラワーサロン 藤の木「けん玉」同好会 

藤の木フラシスターズ 図書ボランティア 

広島市高齢者作品展「達人たちの夢 2026」 
 
絵画・写真・書や工芸・手芸など、公募作品約 200 点を
展示します。 
「人生の達人」の皆さんの、心温まる力作をぜひご覧く
ださい。 
●期間 9 月 5 日（土）～9 月 12 日（土） 

午前 10 時から午後 5 時まで 
●会場 合人社ウェンディひと・まちプラザ 

（まちづくり市民交流プラザ・中区袋町6番36号） 
●問合 （公財）広島市文化財団 ひと・まちネットワー

ク部管理課 ℡082-541－5335 
 

佐伯区スポーツセンターからのお知らせ 
休館日：火曜日（祝日を除く） 

℡：924-8198 fax：924-8199 

「親子でリズムトレーニング」 
◆日  時  8 月 22 日(土) 10:00～11:00 
◆場  所  佐伯区スポーツセンター 小体育室 
◆内  容  親子で一緒にリズムを感じながら体を 

動かそう。 
◆対  象  年中～小学校と保護者 
◆定  員  15 組 ◆参加料  600 円/組 
◆申込み スポーツセンター窓口または電話にて受

付中（先着順） 
 

「スポーツに役立つ！コーディネーショントレーニング」 
◆日 時 8 月 1 日(土) 9:30～11:00 
◆場 所 佐伯区スポーツセンター 小体育室 
◆内 容 スポーツに必要な運動神経や、判断能力を

養おう。 
◆対 象 小学校 3～6 年生 
◆定 員 20 人 ◆参加料 600 円/人 
◆申込み スポーツセンター窓口または電話にて受

付中（先着順） 
 


