
 

 

 

 

 

 

 

飾り巻きずしを作ろう！ 

◆日 時    ９月２７日（日）10：00～13：00 

◆場 所    藤の木公民館  実習室 

◆メニュー    飾り巻きずし 

秋の味覚たっぷり肉団子入りスープ 

秋のさわやかデザート 

◆対象／定員 小学生とその保護者／8 組（先着順） 

◆材料費    1,000 円／組（当日集めます） 

◆持参物    エプロン、三角巾、てふき、飲物 

◆講 師     栄養士 原 しのぶさん 

◆申込締切   9 月２０日（日）までに公民館へ（☎ ９２７―２４９６）      

       ※締切日以後のキャンセルは材料費を徴収させていただきます。 

◆共 催     藤の木学区青少年健全育成連絡協議会 

                

写真はイメージです。 

親子で 
藤の木公民館 家庭教育講座 


