
 

         
 
 
 

 
 

 

 

 

  

７月３１日（金)１０：００～１１：３０ 
【場  所】福田公民館 ３階 研修室 

【講 師】顔ヨガインストラクター ＭＩＷＡＫＯ
ミ ワ コ

さん 

【対 象】どなたでも 
【定  員】３０人（申込順） 
【持参物】飲み物、卓上鏡、スマホかデジカメ（顔ヨガ前後 

の写真を見比べます。） 

【参加費】無料 

【申込み】７月１日(水)から７月２７日(月)までに 
福田公民館へ 

【共  催】福田地区老年会連合会 
※高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方は、ご持参ください。 

 

【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

～令和８年度 福田大学～ 

※申込みの際にお寄せいただいた個人情報は、事業の目的以外には使用致しません。 

（公財）広島市文化財団 福田公民館 
〒732-0029  広島市東区福田４丁目４１５２－１ 
ＴＥＬ・ＦＡＸ  ０８２－８９９－２９０１ 
E メ ー ル  fukuda-k@cf.city.hiroshima.jp  

ホームページ   http:// www.cf.city.hiroshima.jp/fukuda-k/  
 

大人の顔ヨガレッスン 
～目指せ！アンチエイジング～ 

 
 

 

  
年齢による顔のお悩みは、表情筋のトレー

ニング「顔ヨガ」で楽しく解決しませんか？ 

ご自宅で簡単に続けられる方法をお伝え

します。 

何歳から始めても大丈夫！ 

 あなたらしい素敵な笑顔を手に入れまし

ょう！！ 

ホームページ インスタグラム 

ＭＩＷＡＫＯさん 
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