
 

         
 
 
 

 
 

 

 

 

  

５月２８日（水)１３：３０～１５：００ 
【場  所】福田公民館 ３階 研修室 

【講 師】健康運動指導士 久保 恵さん 
【対 象】どなたでも 
【定  員】３０人（申込順） 

【参加費】無料 

【申込み】５月１日(木)から５月２５日(日)までに 
福田公民館へ 

【共  催】福田地区老年会連合会 
【その他】「高齢者いきいき活動ポイント手帳」をお持ちの方は 

ご持参ください。 

 

【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

～令和７年度 福田大学～ 

※申込みの際にお寄せいただいた個人情報は、事業の目的以外には使用致しません。 

（公財）広島市文化財団 福田公民館 
〒732-0029  広島市東区福田４丁目４１５２－１ 
ＴＥＬ・ＦＡＸ  ０８２－８９９－２９０１ 
E メ ー ル  fukuda-k@cf.city.hiroshima.jp  

ホームページ   http:// www.cf.city.hiroshima.jp/fukuda-k/  
 

～元気でいきいき健康長寿～ 

からだが喜ぶ、ちょこっと体操 
 

 

  
  適度な運動は、脳への刺激にな
り、認知症予防につながります。ま
た、筋力や身体機能を向上させ、健
康の維持・促進に効果的です。ちょ
こっと体操で健康長寿を目指しま
しょう！ 
 

ホームページ インスタグラム 

マスコットキャラクター
「ふくちゃん」 
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