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バンズパン 
おやつパン 
ハンバーグ 

ハッシュドポテト 
サラダ、スープ 

 
 
 
 かぎ針の持ち方、くさり編みなどの編み方の基本を学びます。 
日 時：①1月 17日(土)・②1月 24日(土)13:00～16:00 
場 所：福田公民館 １階 第１会議室 
対 象：どなたでも ※小学生は保護者同伴 
定 員：１０人（申込順） 
講 師：編み物講師 豊柴 美知子さん 
持参物：かぎ針５～７号と並太の毛糸２玉、またはかぎ針８～１０号

と極太の毛糸２玉（どちらか）、メジャーかものさし、はさみ、
目印リンク（お持ちの方） 

申込み：1月 15日(木)までに福田公民館へ 
 
 
 
蜜蝋やシアバターを入れて、各自の手の悩みに合わせてつくります。 

日 時：1月 23日(金)13:30～15:30 
場 所：福田公民館 ２階 実習室 
対 象：関心のある方 
定 員：１２人（申込順） 
講 師：アロマテラピスト 長谷川 知恵子さん 
参加費：８００円 ※当日集めます。 
申込み：1月 17日(土)までに福田公民館へ 
 
 
 
ハワイアンミュージックやウクレレの演奏に合わせて、歌や 

ダンス、手遊び、楽器遊びなど親子で一緒に楽しみましょう♪ 
日 時：1月 29日(木)10:00～11:30 
場 所：福田公民館 ２階 和室 
対 象：生後６ヵ月頃から３歳頃のお子様とその保護者 
定 員：１０組程度（申込順）※こどもは１０人まで 
    （保護者１人に対して、こども２人以上の参加可） 
講 師：ハワイアンリトミックインストラクター 浦上 佳奈さん 
持参物：抱っこ紐、お気に入りのおもちゃ（必要な方）、飲み物 
    ※動きやすい服装でお越しください。 
申込み：1月 26日(月)までに福田公民館へ 
共 催：公民館活動グループ 育児サークル どーなつくらぶ 
 
 
 
懐かしい昭和４０年代のフォークソングを振り返ろう！ 
ギターの弾き語りや腹話術で、歌って笑って楽しみましょう！！ 

日 時：2月 25日(水)13:30～15:00 
場 所：福田公民館 ３階 研修室 
対 象：どなたでも 
定 員：３０人（申込順） 
講 師：シンガーソングライター ずやさん 
申込み：2月 20日(金)までに福田公民館へ 
共 催：福田地区老年会連合会 
 
 
 
飾ってもかわいいピンクッション（針山）を作りましょう！ 

日 時：2月 28日(土)13:00～15:00 
場 所：福田公民館 １階 第１会議室 
対 象：どなたでも ※小学生は保護者同伴 
定 員：１０人（申込順） 
講 師：手芸愛好家 三島 啓子さん 
持参物：針、糸、はさみ、飲み物 
参加費：１００円 ※当日集めます。 
申込み：2月 21日(土)までに福田公民館へ 

主催事業の申込みは、１月４日（日）8：30から福田公民館へ電話または来館にてお申し込みください。（FAX・eメール不可） 
は高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。  

※参加費及び材料費の表記のない事業は無料です。 

 
 
 
－和の音色に込める平和への祈り 日本の横笛と太鼓－ 
心おどり、また安らぐひとときをお楽しみください。 

日 時：1月 25日(日)13:30～15:00 
場 所：福田公民館 ３階 研修室 
対 象：どなたでも 
定 員：３０人（申込順） 
講 師：和奏楽人 鼓谷 義之さん 他 
申込み：1月 21日(水)までに福田公民館へ 
 
 
 

～伝承折紙 くす玉と馬を折ろう～ 
日 時：1月 26日(月)13:30～15:00 
場 所：福田公民館 １階 第１会議室 
対 象：どなたでも 
定 員：１０人（申込順） 
持参物：折り紙（１５枚以上）、はさみ、ピンセット 
申込み：1月 19日(月)までに福田公民館へ 
 
 
 
日 時：1月 31日(土)9:30～12:30 
場 所：福田公民館 ２階 実習室 
対 象：小学生  
定 員：１６人（申込順） 
講 師：福木女性会のみなさん 
持参物：エプロン、三角巾、手拭き用タオル１枚、 

食器用ふきん２枚、飲み物、マスク 
参加費：５００円（当日集めます。） 
※申込締切以降のキャンセルは、参加費をいただく場合があります。 
申込み：1月 23日(金)までに福田公民館へ 
その他：食物アレルギーの対応はできません。 
共 催：福木女性会 
 
 
 
日 時：3月 1日(日)10:00～12:00 
場 所：福田公民館 ２階 実習室 
対 象：小学生 ※１・２年生は保護者同伴 
定 員：１６人（申込順） 
講 師：デコ巻き寿司講師 武田 折恵さん 
持参物：エプロン、三角巾、手拭き用タオル１枚、 

食器用ふきん２枚、飲み物、マスク 
参加費：７００円（当日集めます。） 
※申込締切以降のキャンセルは、参加費をいただく場合があります。 
申込み：2月 22日(日)までに福田公民館へ 
その他：食物アレルギーの対応はできません。 
 
 
 
日 時：2月 19日(木)10:00～13:30 
場 所：福田公民館 ２階 実習室 
対 象：どなたでも 
定 員：２０人（申込順） 
講 師：料理愛好家 伊藤 智子さん 
持参物：エプロン、三角巾、手拭き用タオル１枚、 

食器用ふきん２枚、飲み物、マスク 
参加費：８００円（当日集めます。） 
※申込締切以降のキャンセルは、参加費をいただく場合があります。 
申込み：2月 12日(木)までに福田公民館へ 
共 催：福木女性会 
 

初心者のためのかぎ針でつくる「ネックウォーマー」 

 

女性セミナー パン ＤＥ ＬＵＮＣＨ 
 

平和コンサート 

達人の輪 おとなの折り紙 

みんなでつくろう！ハンバーガーランチ 

天然アロマのハンドクリームづくり 

 

かわいい「おひなさまの巻き寿司」をつくろう 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスコットキャラクター
「ふくちゃん」 

月号 

令和８年（２０２６年） 

☆住 所  〒732-0029 広島市東区福田四丁目４１５２－１          

☆E メ ー ル  fukuda-k@cf.city.hiroshima.jp                 

☆ホームページ  http:// www.cf.city.hiroshima.jp/fukuda-k/ 
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※公民館主催事業のお申込みの際にお寄せいただいた個人情報は事業の目的以外には使用しません。 

ホームページ 

インスタグラム 
☆TEL・FAX（０８２）８９９-２９０１ 

１･２月の絵手紙 
「絵手紙グループ さくら草」 

山本 京子さん 

環境講座 ～リサイクル小物づくり～ 
 

福田大学 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

公民館カレンダー

２月

開館時間　8:30～22:00　　　　　休館日

受付時間　8:30～17:15（木・金は21:00まで）

１月

親子ハワイアンリトミック教室 
 

フラダンス
の体験も 
あります！ 

＊メニュー＊ 

てりやきバーガー 
ハッシュドポテト 
飲み物（お楽しみ） 

初心者の方 
でも簡単に 
つくれます！ 

mailto:fukuda-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/fukuda-k/

