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日 時 ４月１４日（日）9:00～12:00
内 容 いつもとは違う木の宗「南側山麓」に災害の

痕跡を探る。

9時10分出発→12時帰館予定

※当日雨天時又は前日19：00のＮＨＫ天気

予報の降水確率50％以上の場合：登山は中

止し、9時から公民館で講演を行います。

講 師 広島県自主防災アドバイザー・防災士

越智 秀二 さん
集合・解散 福田公民館
対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定 員 20人(先着順)
服 装 登山に適した服装、すべりにくい靴
共 催 福田地区自主防災連絡協議会、

福田地区防災士会
協 力 広島湾岸トレイル協議会
申込み ４月８日（月）まで

日 時 ４月２１日（日）9:30～11:30
場 所 福田公民館近くの竹やぶ
集合・解散 福田公民館

１階
第1会議室

内 容 たけのこ掘り ※少雨決行

対 象 小学生とその保護者
定 員 ６組（先着順）
持参物 軍手、タオル、雨具、飲み物、

ビニール袋（持ち帰り用）
お持ちの方はたけのこほり用
のくわ（貸出用もあります）
※汚れてもよい服装、靴でおこしください。

申込み ４月１８日（木）まで

謎の福田型「銅鐸」
とその背景

わが村から九州文化圏、出雲文化圏、畿内文化圏の弥
生時代の宝「福田型銅鐸」が出土。その後の神武東征
に伴い「銅鐸→鏡」に。「出雲の国譲り」から「銅鐸
民族の悲劇」に。他に「阿岐国造！！」
福田・馬木の「先人」からの言い伝え等紹介します。

日 時 ５月１１日(土) 10:00～11:30
講 師 福田歴史文化保存会会長

中村 正治さん

場 所 福田公民館 3階 研修室
対 象 どなたでも
定 員 ３０人
共 催 福田歴史文化保存会
申込み ５月８日(水)まで

種から育てる花づくり
（全3回）

日 時 ４月２６日(金)13:30～15:30
講 師 福田ICTボランティア
場 所 福田公民館 １階 会議室１
対 象 どなたでも
定 員 ８人(先着順)

※申込み順にお悩み相談を行いますので少しお

待ちいただく場合があります。ご了承ください。

申込み ４月２４日(水)まで

家族にスマートフォンのことを聞いたら、こんなこと
もわからないのか！と怒られ…。
そんなときは福田公民館スマートフォン相談室へお気
軽にお越しください！

日 時 ４月５日 (金) 9:30～11:30
※健康相談・身体測定があります

内 容 絵本コーナー、親子遊び等
場 所 福田公民館 ２階 和室
対 象 乳幼児とその保護者
持参物 バスタオル
共 催 子育て応援隊

日 時 ４月１日（月）～４月２８日（日）
内 容 福田公民館エリアの地域情報（家庭ごみ

収集日程表、子育て支援情報、公民館
サークル一覧表など）

場 所 福田公民館 １階ロビー

東区内の７つの公民館では、引っ越してこられた方や生活環

境が変化する方が多いこの時期に、各公民館エリア内の暮ら

しに役立つ地域情報を展示します。

持ち帰り可能なチラシも展示しています。ぜひご覧ください。

4/28(日)
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名門福田公民館～今月の絵手紙～

日 時 ①４月１２日 ②５月２４日 ③６月２８日
いずれも金曜日 13:30～15:00

場 所 福田公民館 １階 第１会議室
内 容 種まきから定植までの基本を学びます
講 師 園芸研究家 石田 邦夫さん
対 象 どなたでも
定 員 8人（先着順）
参加費 ３００円
持参物 軍手、飲み物

※汚れてもよい服装、靴でおこしください。

申込み ４月８日（月）まで
共 催 福田地区社会福祉協議会、福田地区公衆衛生推進

協議会、 花ボランティア

日 時 ４月２５日(木)9:30～11:30
内 容 パソコンを便利に使おう

～インターネット編～

講 師 福田ICTボランティア
場 所 福田公民館 １階 会議室１
対 象 どなたでも
定 員 ８人(先着順)
申込み ４月２２日(月)まで

パソコンを授業形式でみんなで楽しく！

歴史セミナー

たけのこはどんなところにあるのかな。
たけのこ掘りを体験してみよう。

親子がほっ、とできる子育て応援スペースです。

mailto:fukuda-k@cf.city.hiroshima.jp
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【ありがとうございます】このたよりは、中国新聞温品通り販売所、YC読売センター安芸府中、朝日新聞サービスアンカーASA安芸府中のご厚意により、無料で新聞折込していただいております。

３月はお休みです

ジャンル グループ名 活動日 活動時間

1 子育て どーなつクラブ 第3木 10：00～１２：００

2
パソコン

福田パソコン同好会 毎週水 18:30～２１：３０

3 はなもゆクラブ 第２・４月 １９：00～２１：００

4 ヨ ガ 生き生きグループ 毎週月 １３：００～１４：００

5

体操

はつらつ健康クラブ・福田 第１・３月 ９：30～１１：３０

6 ニコニコ体操教室 毎週土 ９：30～１１：３０

7 きのむね会 毎週木 １０：００～１１：００

8 男の鍛え直し道場 第１・３水 19：00～２１：００

9 さわやかストレッチ 第１・２・3・４木 19：00～２１：００

10 食生活 プリティ パティシエ 第２又は第３水 １３：００～１６：００

11 手編み 手編同好会 毎週木 ９：30～１２：３０

12 囲碁・将棋 福田囲碁将棋同好会 毎週日 １３：００～１７：００

13 読み聞かせ 福田朗読読み聞かせの会 第３月 10：00～１２：００

14

書道

葉月会 第２・４土 １３：３０～１５：３０

15 しゅうじ同好会 第１・２・3・４水 １６：00～１９：００

16 書道グループ 第１・２水 １３：３０～１５：３０

17 あいラブ書道クラブ 第２・3・４木 １５：００～１８：００

18 写真 フォトクラブ「ミスト」 第４土 1３：００～１5：００

19 七宝焼 七宝焼同好会 第２・４金 10：00～１3：００

２０ 陶芸 陶友会 毎週水 10:00～１２：００

21 絵手紙 絵手紙グループさくら草 第２・４水 10：00～１２：００

22 ハーモニカ フレッシュ・ハーモニー 第１・３金 １３：００～１６：００

２３ 女性コーラス コール・アミエ 月3回金 13:30～１５：３０

２４ オカリナ とおね 第１・２・3・４金 ９：30～１１：３０

２５

三味線

三味線同好会 第１・２・3水 12:30～１５：３０

２６ 三味線すみれ 第１・２・3金 13:00～１５：００

２７ 三味線チントンシャン 第１・２・3金 10:00～１２：００

２８ 篠音 篠音の会 第４木 9：30～１１：３０

２９ カラオケ ほのぼのカラオケ 第２・４水 １３：00～１６：００

３０ フラダンス アロハフラワーズ
第１・３水、
第１土

９：30～１１：３０

３１ ジャズダンス 福田子どもジャズダンス 毎週月 １７：00～１９：００

３２ 舞踊 すみれ教室 第１・３月 9：00～１２：００

３３ 五行歌 福田五行歌同好会 第４水 １３：００～１５：００

３４ 古典 山水会 第３水 ９：４５～１１：４５

３５ 詩吟 福城愛吟会 第２・４木 １３：００～１６：００

３６ 空手 空手道和道会 毎週土・日 18：00～２２：００

３７ ニュースポーツ 福田スポーツ吹矢同好会 第２・４木 13:00～１５：００

３８ 歴史学習 福田歴史文化保存会 不定期

３９ ボランティア 図書ボランティア 第２・４金 １０：００～１１：３０

４０ ボランティア ほっとスペース子育て応援隊 第１金 ９：００～１２：００

福田公民館活動グループ

日時 / ４月１４日（日）（予備日４/２１）
時間 / 9時～12時
場所 /福木中学校テニスコート
参加資格 / 福木学区居住者で小学生以上
準備品 / ラケット（貸出可）、運動のできる服

装、靴、タオル
申込先 /倉本080-3888-6494

宮崎090-9506-2231
申込期限 / ４月１３日（土）

日時 / ５月１２日（日）（予備日なし）
時間 /受付 8時30分、開会式 9時
場所 /福木中学校グランド
対象 /福木学区住民
チーム編成 /個人参加とし当日チーム編成

申込先 /松場 昇 080-6311-7279
申込情報 /氏名、年齢、住所、電話番号
申込期限 / ５月５日（日）

日時 /５月１８日（土）
予備日５月１９日（日）

時間 /受付 8時30分、開会式 9時
場所 /馬木第2公園
対象 /福木学区住民
参加費 /無料
連絡先 /谷 博文899-4443

携帯090-2864-8342
申込期限 / ５月４日（土）

【生活相談窓口からお知らせ】

日時 ４月１０日（水）13：30
受付開始 16：30閉店

内容 おしゃべりカフェ
場所 ラポーレひろしま
飲み物代 100円
持参物 高齢者いきいき

ポイント手帳

（お持ちの方）

申込み 不要

4月から毎月第2水曜日に合
同相談日を開催します。
福木・温品地域包括支援セ
ンター、東区役所地域支え
合い課、東区社協から職員
の方にお越しいただきます
ので、専門的な内容も安心
して相談できます。是非、
ご利用ください。

〈お問い合わせ先〉福田地区社会福祉協議会
事務所：福田１丁目753番6
電話・FAX：082-215-2296(平日の9:30～11:30)

園 名・館 名 日 時 内 容・対 象

福木幼稚園

８９９－２１５３

福木保育園
８９９－２０３９

安芸みのる幼稚園
８９９－２３６４

22日(月)10:00～11:30 “KidsRoom”
☆ともだちたくさんできるよ☆
未就園児とその保護者

福木児童館
８９９－４６１１

25日(木)15:00～16:00 入学進級おめでとう会

～生活相談窓口～

子育て支援・児童館の催し情報

※詳しくは各園、館にお問い合わせください。

詳しくはお問い合わせください。

詳しくはお問い合わせください。

ふくだオレンジカフェ


