
 
 
 
粘土でお子様の手形・足形をとって、世界に一つだけの作品を作 

りましょう。 

日 時：7月 10日(木)10:00～11:30 
場 所：福田公民館 ２階 和室 
対 象：乳幼児とその保護者 
定 員：１０組（申込順） 
講 師：公民館活動グループ 陶友会 藤井 弘美さん 
持参物：タオル ※汚れてもよい服装でお越しください。 
申込み：7月 7日(月)までに福田公民館へ 
共 催：公民館活動グループ 育児サークル どーなつくらぶ 
※作品は公民館まつりに展示後、10月 27日(月)からお渡しします。 
 
 
 
 

～伝統の知恵をみらいのチカラへ～ 

ヨーグルトのひみつ 
身近な食品だけど、知っているようで意外と知らないヨーグルトの 

歴史や種類、栄養、乳酸菌の働きなど、盛りだくさんな内容でお伝え 
します！ 
※当日は、試食もあります。  

日 時：7月 23日(水)10:00～11:30 ※８月は、お休みです。 
場 所：福田公民館 ３階 研修室 
対 象：どなたでも 
定 員：３０人（申込順） 
講 師：株式会社 明治 管理栄養士 米田 麻衣さん 
申込み：7月 18日(金)までに福田公民館へ 
共 催：福田地区老年会連合会、株式会社 明治 

 
 
 

「話し方」と「言葉選び」を１０倍磨く方法 
人前で話すのが苦手、人前に出るとアガルなど、話し方に悩んで 

いる人も多いのでは？ 
元テレビ局アナウンサーでもある講師に、声と話し方を磨く方法

を言葉にまつわる楽しい雑学も交えて、伝授していただきます。 

日 時：7月 19日(土)10:00～11:30 
場 所：福田公民館 ３階 研修室 
対 象：どなたでも 
定 員：３０人（申込順） 
講 師：比治山大学 教授 児玉 勝司さん 
持参物：筆記用具 
申込み：7月 14日(月)までに福田公民館へ 
 
 
 
 

安芸南部の弥生時代－福田地区周辺を中心に－ 
木ノ宗山遺跡から出土した銅鐸・銅剣・銅戈が作られ、使われた弥

生時代に、人々はどのような暮らしをしていたのでしょうか。福田地
区や隣接地域に展開する遺跡や出土遺物から、当時の生活の様子をみ
てみましょう。  

日 時：9月 6日(土)10:00～11:30 
場 所：福田公民館 ３階 研修室 
対 象：どなたでも 
定 員：２０人（申込順） 
講 師：比治山大学 教授 安間 拓巳さん 
持参物：筆記用具 
申込み：8月 28日(木)までに福田公民館へ 
共 催：福田歴史文化保存会 
※ふくだ時紀行は、7月 5日(土)9:30～11:30も開催します。 
 
 

夏休みはふくだ公民館へ行こう！！ 

講座名 内 容 日 時 対 象 定 員 参加費 申込期限 

福田盆踊りを踊ろう！ 
太鼓をたたこう！ 

紙芝居、盆踊り・太鼓等の練習 
7月 25(金) 
9:30～11:30 小学生以上 

※親子での参加可 
各 

２０人 
無料 

7月 23日 

盆踊り・太鼓等の練習 
8月 1(金) 

18:30～20:00 
7月 30日 

夏休み福木っこクラブ 
水墨画を体験してみよう 

7月 26(土) 
13:00～15:30 

小・中学生 １２人 無料 7月 20日 

ピザにチャレンジ！フライパンで 
焼く「ピザ」に挑戦しよう！ 

7月 27(日) 
9:30～12:30 

小学生と保護者 
（１組３人まで） 

８組 
５００円 
（１組） 

7月 23日 

どきどき わくわく わがまち探検隊 都市高速広島東料金所を探検しよう 
8月 4(月) 

9:30～11:30 
小学生 

（３年生以上） 
１５人 無料 7月 28日 

めざせ！キッズ防災士 

防災まち歩き、防災マップづくり、防

災食づくり（昼食用） 

8月 7(木) 
9:00～16:00 

小学生 
（４年生以上） 
※２日とも 
参加できる方 

１６人 
８００円 
※昼食代 

7月 30日 
消火器体験、煙中脱出体験、ドローン

体験、防災食づくり（昼食用）など 

8月 8(金) 
9:00～16:30 

福田の歴史教室 福田型銅鐸の話、弥生生活体験 
8月 22(金) 
9:30～11:30 

小学生 
(３年生以下保護者同伴) 

１６人 無料 8月 14日 

こども何でもチャレンジ 干支（馬）の焼物を作ろう 
8月 23(土) 

10:00～12:00 
小学生 １６人 ５００円 8月 17日 

※詳しくは、小学校で配布される「ふくだ公民館夏休み特集号」をご覧ください。ホームページ・インスタグラムにも掲載しています。 

福田大学 ふくだ時紀行 公開講座 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスコットキャラクター
「ふくちゃん」 

月号 

令和 7年（２０２５年） 

☆住 所  〒732-0029 広島市東区福田四丁目４１５２－１          

☆E メ ー ル  fukuda-k@cf.city.hiroshima.jp                 

☆ホームページ  http:// www.cf.city.hiroshima.jp/fukuda-k/ 
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※公民館主催事業のお申込みの際にお寄せいただいた個人情報は事業の目的以外には使用しません。 

ホームページ 

インスタグラム 

主催事業の申し込みは、７月２日（水）8：30 から福田公民館へ電話または来館にてお申し込みください。（FAX・e メール不可） 
は高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。高齢者いきいきポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。  

※参加費及び材料費の表記のない事業は無料です。 

☆TEL・FAX（０８２）８９９-２９０１ 

こどもの成長記念～手形・足形づくり～ ふくだカレッジ 

 

７･８月の絵手紙 
「絵手紙グループ さくら草」 

島中 八代子さん 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

公民館カレンダー

８月

開館時間　8:30～22:00　　　　　休館日

受付時間　8:30～17:15（木・金は21:00まで）

７月

飲み物を 
持って来てね！ 
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