
おやこたいそうあそび 
とび箱や鉄棒を使った運動や、家でもできる

体操をします。心と体の両面を育みましょう。 

日 時 

10月7日(水) 

10:00～11:00 
＊9:50までにお越しください 

対 象 2歳以上の幼児とその保護者 

講 師 
体育あそびクラブ 
指導者 三浦 雅子さん 

持参物 

着替え、タオル、マスク、飲み
物。子どもも大人もはだしで遊
びます。動きやすい服装でご参
加ください。 

申 込 
10月4日(日)までに舟入公民館へ。 
先着12組 

 

親子 DEサロン 

親子でいっぱい体を動かそう 
毎年実施している運動会を親子 DE サロン

ママスタッフが今年風にアレンジした、楽しい親
子での遊びです。だっこして、おんぶして、かけっ
こして、公民館の広いホールをめいっぱい使って
いっしょに遊びましょう。パパの参加も大歓迎！ 

日 時 
11月6日(金)  

①10:00～10:30②11:00～11:30 

対 象 乳幼児とその保護者 

内 容 
親子でリズム遊び、かけっこ、 

ふれあい遊び ほか 

持参物 
タオル、マスク、飲み物。動きや
すい服装でご参加ください。 

申 込 
前日までに舟入公民館へ。 

①②とも先着各10組 

 
 
 

江波っ子のつどい 

対 象 3歳までの乳幼児とその保護者 

日 時 10月1日(木) 10:00～12:00 

会 場 江波保育園(江波南1丁目) 

持参物 マスク、おでかけグッズ(オムツ お茶 

ミルクなど)。お菓子持参はご遠慮

ください。 

問 合 舟入公民館へ 

ちびっ子ひろば 

10月はお休み。次回は 11月 18日 

(水)の予定です。 
 

小学生対象 みんなあつまれ 
秋の味覚で簡単クッキング！ 

日 時 10月17日(土)10:00～12:00 

メニュー かぼちゃとタピオカのスープ 

トーストチーズスティック 

材料費 500円 

持参物 エプロン、三角巾、ふきん、マスク、飲み物 

申 込 10月9日(金)までに舟入公民館へ
先着10人 

 

グループ会員募集 子どもリズム体操 
ストレッチボールや縄跳びを使っ

た運動に、リズムに合わせた体操やダ

ンスで健やかな体づくりを目指して

います。運動に苦手意識のあるお子さ

んもぜひどうぞ。現在、小学３・４年

生のお友だちを募集中です。 

活動日時／毎月第 2･4 土曜日 15:30～16:30 

会費／1カ月 1,300円 

問合／舟入公民館へ直接または電話で 

スマホ・パソコン相談室 
スマートフォンやパソコン、タブレット 

操作のお悩みにボランティアがアドバイスします。 

日 時 10月8日(木)22日(木) 

①9:00～10:20②10:30～12:00 

持参物 お手持ちのパソコンやスマートフォ
ン、マスク、飲み物、筆記用具 

申 込 前日までに舟入公民館へ。 
①②のいずれかへ申込み。 
先着各４人 

 

にじのガーデン 
園芸を学びながら公園花壇の整備をします。 

日 時 10月3日(土)10:00～12:00 

会 場 河原町公園(神崎小学校北側) 

持参物 帽子、軍手、タオル、マスク、飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舟入公民館だより 
・会場標記のない事業は舟入公民館で開催します。・参加費の記載がなければ無料です。・申込は電話か公民館窓口で。新型コロナウイルス 
感染防止にご協力ください。（表面参照）・いただいた個人情報は事業目的以外には使用しません。・掲載している事業のうち申込の記載 
がないものは、申込不要です。 

事業案内 

 子育て 

サロン 

親子ふれあいあそび  

赤ちゃんと歌ったりふれ合ったりして、ココロ 

とカラダをマッサージしましょう。 

日 時 10月5日(月) 9:30～10:00 

対 象 2ヵ月～1歳2ヵ月の乳幼児と 

女性保護者 

講 師 指導者 中本 悦子 さん 

持参物 バスタオル2枚、マスク、飲み物 

申 込 
前日までに舟入公民館へ。 

先着7組 

 
おしゃべりしましょう 

子どもを遊ばせながら情報交換しましょう。 

日 時 

10月5日(月) 

11月2日(月) 

時間はいずれも①10:00～10:40
②10:50～11:30 

持参物 

マスク、飲み物、おでかけグッズ
(オムツ お茶 ミルクなど)。お菓子持
参はご遠慮ください。 

申 込 
前日までに舟入公民館へ 
①②とも先着各7組 

 

健康・育児相談 
予約制です。参加希望の方は 

中保健センターへご連絡ください。 

日 時 10月12日(月) 

9:30～11:00 

持参物 マスク、飲み物、フェイスタオル
(お子さんの身長・体重測定希
望の場合)、母子健康手帳、お
でかけグッズ(オムツ お茶 ミルクなど)。 

申 込 前日までに中保健センター 
(℡504-2109)へ 

 

みんなであそぼ 
ママパパたちの自主運営スペースです。今
回は中保健センターによる遊びの紹介があ
ります。 

日 時 10月19日(月) 

①10:00～10:40②10:50～11:30 

持参物 マスク、飲み物、おでかけグッズ
(オムツ お茶 ミルクなど)。お菓子持
参はご遠慮ください。 

申 込 前日までに舟入公民館へ 

①②とも先着各7組 

 
みんなのおはなし会 
幼児小学生向けの楽しいおはなしです。 

日 時 10月9日(金) 15:30～16:00 

テ ー マ のりもの、スポーツ、台風、 

昔話＆民話 
持参物 マスク、飲み物 

 
 

子 育てオープンスペース 

主催 子育て支援連絡会 

地域から 

みんなで 
サンフレッチェ広島を 
応援しよう！ 
広島市学区体育団体連合会と(公財) 

広島市スポーツ協会は「トップスポーツ 
チーム応援事業」を実施しています。 

(１０月のホームゲーム) 

会場：エディオンスタジアム広島 

１０月 ３ 日(土)17:00 VS. サガン鳥栖 

１０月１４日(水)19:00 VS. 川崎フロンターレ 

１０月１８日(日)17:00 VS. ヴィッセル神戸 

市立図書館で借りた本を 
公民館で返却できます！ 

巡回日の前日までに、公民館にある 
返却ポストに本を入れてください。 

１０月の巡回回収日は 

 

 
３日 １７日

(土)  (土) 

 


