
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業案内 ※申込受付は、１０月 4日(土)8:30 から開始します。                                                                                 舟入公民館だより 

小さいお子さんと保護者のための憩いの場です。 

 

 

おでかけグッズ（オムツ・お茶ミルク等）は、各自で

お持ちください。 
 
 

子育てオープンスペース 

「ぷっかぷっか舟入」 
おもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり、自由に過ご

せます。 

１０月２０日（月）※祝日・27 日(月)（公民館

まつり準備のため。)お休み 

１０：００～１１：３０ 
 

 

月曜日の午前は 
公民館へいらっしゃい♪ 

 

１０月の公民館ロビー展は「舟入公民館活動グループ 『絵手紙サークル』作品展」です。   期 間/１０月４日(土)～１８日(土) 8:30～22:00 （休館日を除く。） 

子育て 

サロン 

吉島屋内プールからのお知らせ  

会 場/吉島屋内プール 2階多目的室   

申 込/10月２日（木）から受付  

電話 082-249-8591 

対象・定員/18歳以上 各日 12人(先着順) 

参加料/各日 700円 
 

整えよう！からだバランス 
からだの歪みを整え動けるカラダ作りを目指します。 

１１月の火曜日（４日・１１日・１８日・２５日） 
１０：００～１１：００ 

 

スタイルアップ！ヨガ 
姿勢を意識すると変わる美姿勢作りを目指します。 

１１月の木曜日（６日・１３日・２０日・２７日） 
１０：００～１１：００ 

※会場をご確認のうえお越しください。 

江波っ子の集い  

１０月２日（木）・１６日（木） 
１０：００～１２：００     

会 場/江波集会所  

対 象/乳幼児（３歳まで）と保護者 

あかちゃんひろば  

１０月１７日（金） 
１０：００～１１：３０ 

会 場/地域交流センターパルティア 

対 象/0歳児～2歳児までの乳幼児と保護者 

問合せ/舟入地区社会福祉協議会 

（火・金１０：００～１２：００）電話 082-503-2405 

 

オープン  

スペース  

親子 DE サロン 「親子で秋の運動会」 
 

広いホールで思いきり体を動かして 

元気いっぱい遊びましょう！  

抱っこして、おんぶして、よーいどん！  

ハイハイやよちよち競争できるかな？ 

楽しい親子体操やふれあい遊びも 

しますよ♪ 
 

１０月６日（月）１０：３０～１２：００ 
 

対象･定員/乳幼児と保護者 25組 

持参物/飲み物、タオル、おでかけグッズ 

協 力/子育てオープンスペース 

「ぷっかぷっか舟入」のスタッフ 

 

パパのためのベビーマッサージ 
 

１１月１６日（日） 
１０：0０～１１：３０ 
 

 

対象・定員/2か月～１歳 2か月の乳幼児とパパ 

8組（先着順） ※ママ同伴可 

講 師/ベビーマッサージセラピスト 中本悦子さん 

材料費/５００円（オイル代）※当日集めます。 

持参物/バスタオル１枚 

申 込/前日までに舟入公民館へ 

 

 
中区スポーツセンターからのお知らせ  

 

会 場/中区スポーツセンター 小体育室 
申 込/１０月２日（木）から受付  

電話 082-241-9355 
 

親子で一緒に！スポーツあそび 
親子で一緒に楽しみながら取り組める運動を体験

し、運動に親しむ動機付けを行います。 

１０月２６日（日）９：３０～１０：３０ 

対象・定員/２～４歳の幼児と保護者  
２０組（先着順） 

参加料/５００円（親子１組） 

 

❷なかスポげんキッズ（年長コース） 
体操や柔軟運動等を行い、基礎体力づくりを目指し

ます。 

１０月２１日（火）１６：１５～１７：１５ 

中区図書館からのお知らせ 

電話 082-248-9300 

会 場/JMSアステールプラザ４階 大広間 

えほんとわらべうた 対象/乳幼児と保護者 
乳幼児向け おはなし会   

１０月１７日（金）１１：００～１１：２０ 

おはなしワールド 対象/幼児・小学生と保護者 
絵本の読み聞かせや手遊び  

１０月１８日（土）１１：００～１１：３０ 

 

申込み 

不要 

回収日の前日までに返却ポストへ本を
入れてください。 

 
 

 

10 月４日（土）・18 日（土） 
 

1１月６日（木）・15 日（土） 

※返却期限前の本に限ります。

舟入公民館 

返却ポスト 

回収日 

パソコン・スマホ相談室 

 

パソコン・スマホ操作の初歩的なお悩みにボランティ

アがアドバイスします。 

ご自身がお使いのパソコン・スマホをお持ちください。 

１０月２３日（木）９：００～１０：００  
対象・定員/どなたでも ５人（先着順） 

※Windows１０及び１１のみの対応になります。 

申 込/前日までに舟入公民館へ 

初心者

向け 

広島翔洋テニスコートからのお知らせ  
 

会 場/広島翔洋テニスコート 
申 込/前開催日の時から電話、窓口で受付  

電話 082-2２４-２１９１ 

エンジョイテニス 
きれいなフォームで打てるよう、各ショットの基本技術 

習得をめざします。コーチ 2人体制で手厚くフォロー！ 

一緒にテニスを楽しみましょう♪ 

１０月の木曜日（２日・９日・１６日・２３日・３０日） 

１０：００～１２：００ 

対 象/１８歳以上の硬式テニス初・中級者  
定 員/各３０人（先着順） 

参加料/各 8００円 
 

７月下旬から舟入公民館で実習中！ 

広島修道大学から社会教育実習で来ている汐月（し

おつき）です。主体的に取り組み、多くの事を学んで持ち

帰れるよう頑張ります。１１月の公民館まつりまでの間、

よろしくお願いします。 

この度私が担当した、８月２１日（木）『忍者になって

手裏剣体験』について報告します。今回は、保護者も含

めて 43人の方が参加されました。 

講師は、劇団おぐら座のお二人です。 

ハラハラドキドキの忍者ショーと忍者体操、ゲーム、手

裏剣体験など、盛りだくさんの内容で皆さん楽しんでい

ました。本物の日本刀や手裏剣を触るコーナーは、子ど

もはもちろん保護者の方々からも大好評でした。日本の

文化に興味を持つきっかけに 

なっているといいですね。 

舟入公民館トピックス 

【行政なんでも相談】のご案内 
行政に関する要望等を相談できます。事前申込み
不要です。当日、時間内にお越しください。 

１１月１日(土) １０：３０～１５：００ 

会 場/舟入第三公園 
※公民館まつりにて 
パネル展を同時開催 

相談員/中区行政相談委員 

 


