
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業案内 ※申込受付は、１１月５日(水)8:30 から開始します。                                                                                 舟入公民館だより 

小さいお子さんと保護者のための憩いの場です。 

 

 

おでかけグッズ（オムツ・お茶ミルク等）は、各自で

お持ちください。 
 

健康相談室  
保健師が相談に応じます。 

お子さんの身長・体重も測れます。 

１１月１０日（月） 
９：３０～１１：００ 
 

持参物/母子健康手帳 

フェイスタオル（身長・体重測定希望の場合） 

問合せ/中保健センター 電話 082-504-2109 

 
 

子育てオープンスペース 

「ぷっかぷっか舟入」 
おもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり、自由に過ごせ

ます。 

１１月１７日（月） 
※３日(月・祝)・2４日(月・振)お休み 

１０：００～１１：３０ 

※中区保健センター生活サポーターによる生活習慣

向上教室があります。ご参加ください。 
 

 

月曜日の午前は 
公民館へいらっしゃい♪ 

 

子育て 

サロン 

※会場をご確認のうえお越しください。 

江波っ子の集い  

１１月６日（木）・２０日（木） 
１０：００～１２：００     

会 場/江波集会所  

対 象/乳幼児（３歳まで）と保護者 

 

ちびっ子ひろば  

１１月１９日（水） 
１０：００～１２：００ 
会 場/舟入児童館  

対 象/未就園児と保護者 

 

あかちゃんひろば  

１１月２１日（金） 
１０：００～１１：３０ 

会 場/地域交流センターパルティア 

対 象/0歳児～2歳児までの乳幼児と保護者 

問合せ/舟入地区社会福祉協議会 

（火・金１０：００～１２：００）電話 082-503-2405 

 

オープン  

スペース  

パパのためのベビーマッサージ 
 

ベビーマッサージは、親子の絆を深める効果が

あります。 

かけがえのないこの時期にパパも赤ちゃんとの 

スキンシップを楽しみましょう♪ 
 

１１月１６日（日） 
１０：0０～１１：３０ 
 

 

対象・定員/2か月～１歳 2か月の乳幼児とパパ 

8組（先着順） ※ママ同伴可 

講 師/ベビーマッサージセラピスト 中本悦子さん 

材料費/５００円（オイル代）※当日集めます。 

持参物/バスタオル１枚 

申 込/前日までに舟入公民館へ 

 

 

中区図書館からのお知らせ 

電話 082-248-9300 

会 場/JMSアステールプラザ４階 大広間 
 

えほんとわらべうた 対象/乳幼児と保護者 
乳幼児向け おはなし会   

１１月２１日（金）１１：００～１１：２０ 

 

おはなしワールド 対象/幼児・小学生と保護者 
絵本の読み聞かせや手遊び  

１１月２２日（土）１１：００～１１：３０ 

 

開館４０周年記念  

第 40回舟入公民館まつりに向けて！ 

１０月５日(日)の第２回まつり実行委員会において、開

会行事やお楽しみ市場、５つの部会の進捗状況などに

ついて説明を行いました。 

ステージ発表や食品販売、作品 

展示などの準備、さらに今回は、 

開館４０周年記念グッズの作成 

など、各部会では、まつりに向けて熱心に取り組まれて

いて、公民館まつりを地域で盛り上げて行こうという意

気込みとパワーが伝わってきま 

した。 

いよいよ本番を迎えます！ 

皆さん一緒に公民館 

まつりを楽しみましょう♪ 

  

舟入公民館トピックス 

パソコン・スマホ相談室 

 

パソコン・スマホ操作の初歩的なお悩みにボランティア

がアドバイスします。 

ご自身がお使いのパソコン・スマホをお持ちください。 

１１月２１日（金）９：００～１０：００  
対象・定員/どなたでも ５人（先着順） 

※Windows１０及び１１のみの対応になります。 

申 込/前日までに舟入公民館へ 

初心者

向け 

【行政困りごと相談】のご案内 
どこに相談すればいいか、わからない。そんな時は
ひとりで抱えこまず、行政相談へ。 
医療保険・年金、子育て、被災者支援、雇用のことな
ど・・・。どんなお悩みも一緒に考えます。 

１１月１２日(水) １３：３０～１６：００ 

相談員/中区行政相談委員 

※申込み不要・秘密厳守・相談無料 

 

回収日の前日までに返却ポストへ本を
入れてください。 

 

1１月６日（木）・15 日（土） 
 

1２月６日（土）・２０日（土） 
 

※返却期限前の本に限ります。

舟入公民館 

返却ポスト 

回収日 

【グループ活動体験講座】サタデー２ 

運動することは素晴らしい!！ 

筋力アップ&ストレッチ 
 

無理なく体脂肪を減らす運動で、スマートな体を目指

してみませんか。ストレスも解消できますよ♪ 

１１月２９日（土）１３：３０～１５：３０ 

 

対 象/どなたでも  

持参物/屋内シューズ、バスタオル、飲み物 

申 込/前日までに舟入公民館へ 

共 催/舟入公民館活動グループ「サタデー２」 

【中区内公民館ネットワーク事業】 

中区の魅力再発見！ 

親子で探検！～広島城へ行ってみよう～ 
広島城には天守閣をはじめ、本丸や 

二の丸・刻印のある石垣など魅力が 

たくさんあります。令和８年３月に天守 

閣が閉城する前に親子で広島城の魅 

力を再発見してみませんか。 

広島城の学芸員さんの解説付きで、二の丸・本丸・刻

印石垣・天守閣などを見学します。（天守閣は、自由見

学です。） 

１２月７日（日）９：３０～１１：３０（予定） 
 
 

集合場所/二の丸（受付開始 9:20～）  

※現地集合・現地解散（雨天決行） 

対 象/小学生を含む親子 

定 員/ 10組（先着順） 

参加費/無料 

その他/会場までは公共交通機関でお越しください。 

協 力/広島城 

申 込/１１月８日(土)８:３０から中央公民館へ。 

電話(☎221-5943)、または窓口にて。 

１１月の公民館ロビー展は「サンフレッチェ広島栄光の歴史展」です。   期 間/１１月６日(木)～２９日(土) 8:30～22:00 （休館日を除く。） 

開館４０周年記念の特 

製グッズ（箸置き、トート 

バック）や赤飯、新米な 

どを販売します！ 

ぜひ、ご来場ください！ 

集合場所 


