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人とひと心とこころのかけはしに。舟入公民館はあなたの学びと、神崎・舟入・江波地域のまちづくり活動を応援しています。         

 
２０２６ 

月
号 

舟 入 公 民 館 だ よ り 

講座の申込みは、９月４日(金)８：３０から電話、窓口にて。※個別に記載のあるものを除く。 

 

 

 

 

 

発行 公益財団法人広島市文化財団  舟入公民館 

【開館時間】８：３０～２２：００  

【受付時間】８：３０～１７：００（木・金曜日は１９:００まで） 

住所 〒730-0845 広島市中区舟入川口町２-8 

電話/FAX ０８２-２９５-５００３ 

E-mail funairi-k@cf.city.hiroshima.jp 

ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/funairi-k/ 

ホームページ 

主催事業の申込みの前にご確認ください. 
① 会場の記載がない場合は、舟入公民館で開催 

② 申込みの記載がない場合は、申込み不要 

③ 問合せの記載がない場合の問合せ先は、舟入公民館 

④ 材料費等の記載がない場合は、無料 

⑤     は、高齢者いきいき活動ポイント対象事業 
（参加当日にポイント手帳をお持ちください。） 

⑥ 個人情報は事業目的以外には使用しません。 

※講座参加の際には、熱中症予防に飲み物をお持ちください。 

 

 

 

みんな DE健康サロン  
自宅でも無理なく続けられる体操を 

紹介します。 

９月１１日（金）１０：００～１１：３０ 
講 師/世界リンパ整体協会認定ﾄﾚｰﾅｰ 柳下 明美さん 

持参物/タオル 

縁側の時間  

気軽におしゃべりできる交流の場です。 

暮らしの中の困りごとなどの相談もお気軽にどうぞ。 

９月１４日（月）１０：００～１１：３０ 
共催・問合せ/江波地域包括支援センター 

☎082-296‐4833 
 

 

申込 

不要 

高齢者サロン おおむね６５歳以上の方が対象です。  高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちください。 

どんでんどん塾 会場/江波集会所 

レコードで聴く昭和歌謡 

～脳が喜ぶ懐かしのメロディを今、再び～ 
 

デジタルでは味わえないレコードの温かい音。 

昭和歌謡の情感を軽快なおしゃべりとともに 

聴きながら脳を癒し、活性化させませんか。 

９月１７日（木）１３：３０～１５：３０ 

対 象/主に江波学区にお住いの概ね６５歳以上の方 

定員/30人(先着順) 

講 師/音楽健康指導士 野村伸治さん      

協 力/江波地区老人クラブ連合会 

申 込/前日までに舟入公民館へ 

※申込時に聴きたい曲を 1曲リクエストしてください。 

『かけはし』は、中国新聞 読売新聞 朝日新聞 各販売店のご厚意によりお届けしております。 

かんざき塾＆防犯講座 
    会場/神崎会館(神崎小学校北側) 

「知って、実践！」～特殊詐欺対策と自転車ルール～ 

安全・安心な暮らしのために、身近に迫る特殊詐欺や

今年 4月に導入された自転車の交通違反「青切符」

制度について学びます。「これは！？」というときに慌て

ず対応するための心構えや相談されたときにアドバイ

スできるようになりましょう！ 

９月１８日（金）１０：３０～１２：００ 
対 象/   

講 師/広島県広島中央警察署 交通第一課員 

その他/土足禁止です。必要な方は、室内履きをお持ちく

ださい。（会館には、スリッパがあります。） 

申 込/前日までに舟入公民館へ ※当日参加可 

江波地域包括支援センターとの共催 
対 象/主に神崎・舟入・江波学区にお住いの 

おおむね６５歳以上の方 

■いきいき倶楽部Ⅱ期 ※会場は、舟入公民館 

「いつまでも安心した生活を送るために」 

～日々の暮らしに役立つ情報を知ろう～ 

❶げんきな毎日を応援！ 

～これからも自分らしく暮らすための健康体操～ 

９月１１日（金）１３：３０～１５：００ 

講 師/悠悠タウン江波訪問看護ステーション  

作業療法士 林 志保さん 

❷おいしく食べて元気に長生き！ 

～明日からできる低栄養予防～ 

９月２５日（金）１３：３０～１５：００ 
講 師/小規模多機能ホームおおまち管理栄養士 岸本 萌々さん 
 

申 込/❶❷の前日までに江波地域包括支援センター  

（☎082-296-4833）へ。 

 

♬秋のふれあいコンサート （3階ホールにて） 

サックスの音色に包まれる心温まるひとときを♪ 

名曲からみんなが知っているおなじみ 

の一曲まで、サックスの豊かな響きで 

お届けするアットホームなコンサート 

です。家族連れ大歓迎！ 

９月２７日（日）１０：００～１１：００ 

出 演/カルテットM（2013年 9月結成） 

演奏曲目/千と千尋の神隠しメドレー、いい日旅立ち、

ハナミズキ ほか 

対 象/どなたでも 

申 込/椅子を 25席用意します。 

必要な方は、前日までに舟入公民館へ(先着順) 

※この事業は「なかちゃん音楽の輪」関連事業です。 

 
リモトークこうみんかん  

リモートで だれでも どこでも ふれあいトーク！ 

Zoomを使って、あの町、あの人と、気軽に 

オンライン交流しましょう♪ 

９月１９日（土）1０：００～１２：００頃 
❶保護猫と人がふれあう猫カフェは猫の 

第二の人生を応援できる場所（広島市中区本通）  

❷佐賀発「おじさんトレカ」で商店街の 
おじさんが子どもたちのヒーローに!? 
（佐賀県佐賀市） 

❸うごく書店「ちえの環」開店奮闘記（岡山県井原市） 

❹オンラインでレクを楽しむチャレンジ・ザ・ 

ゲーム！（広島市レクリエーション協会） 

申 込/参加形態に合わせ、次のいずれかで。 

①自宅等で Zoom視聴➡舟入公民館へ（電子メール） 
※件名は、「リモトークこうみんかん申込」とし、本文 
に名前と電話番号を記入。 
※メール送信から１週間以内に返信がない場合は、 
電話でお問い合わせください。 

②公民館会場でオンライン中継➡舟入公民館へ 

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

9月 休館日 

【国際理解講座】 

いつか行きたい世界遺産講座第２弾 
～世界遺産で広がる旅の地図～ 

大好評だった前回に引き続き、各国の世界遺産を 

実際に巡り歩いた講師が、旅先で出会った感動と発見

をお届けする講座の第２弾です。 

“次に訪れたい場所”が見つかるかもしれません。 
 

９月２６日（土）１０：００～１２：００ 
対 象/どなたでも 

定 員/３０人（先着順） 

講 師/旅脳活講師 

松田 和彦さん 

申 込/前日までに舟入公民館へ 

 

当日、採用 
されるかも！？ 

舟入公民館まつり実行委員会からのお知らせ 

❶お楽しみ市場の出店者募集 
舟入公民館まつりに出展して地域の皆さんと交流しま 

せんか。出展希望の方は、「お楽しみ市場出展規約」 

（窓口で配付）をご確認の上、お申込みください。 

日 時/１０月３１日(土)10:00～16:00 
１１月 １日(日) 9:30～15:00 

場 所/舟入第三公園 
販売品/雑貨、消耗品など  

※手作り食品、電気製品などは、販売不可 
申 込/９月４日(金)から舟入公民館の窓口へ 

 

❷第２回舟入公民館まつりの部会開催 
展示部会       ９/１２(土)１０：３０～１２：００ 

バザー部会     ９/１２（土)１４：００～ 

 ※バザー部会は、当初９/５を予定していましたが、

変更になりました。お間違えのないよう、9/１２に 

出席をお願いします。 

 

※第 2回舟入公民館まつり実行委員会は、 

１０月３日(土)１０：００～です。 

 

 

中区まちづくり

のマスコット 
キャラクター
「なかちゃん」 

mailto:E-mail　funairi-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/funairi-k/

