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4・5 月号 
かわら版

○開館時間 
8:30～22:00 

○受付時間 （電話/窓口） 
☆月水土日→ 8:30～17:15 
☆木金→  8:30～21:00 

○休館日 

☆火曜日、祝日、8 月 6 日、12 月 29 日～1 月 3 日 

《個人情報の取り扱いについて》 公民館主催講座へのお申し込みの際にお名前や連絡先をお伺いしていますが、この個人情報は講座に関連した諸連絡以外には使用しません。 

4・5月の公民館主催事業  お問い合わせは古市公民館へ。電話 082-877-2677 または窓口、メール、FAX でお気軽にどうぞ。 
 

 

 

おもちゃの広場（木育） 
～たくさんのおもちゃにふれて、遊ぼう、つくろう！～    

テーマ：5 月の節句 

《対 象》 未就学児とその保護者及び小学生とその保護者 

《日 時》 4 月20 日(日)10:00～15:00 
(工作は 14:30 迄) 

《場 所》 古市公民館 2 階全室 

《内 容》 おもちゃの広場、あそびの広場、工作の広場、 

赤ちゃんの広場、けん玉の広場 
（※ただし、準備した材料がなくなり次第終了します。） 

 

とんぽろりんのおはなし会  
たのしい絵本がまってるよ。小学生も大歓迎！  

《対 象》 赤ちゃんからシニアまで どなたでも 

《日 時》 4 月12 日(土)、5 月10 日(土) 

いずれも 11:00～11:45 
《場 所》 古市公民館１階 図書コーナー 

《申し込み》不 要（ご自由にご参加ください。）  

《参加費》 無 料 

《共 催》 おはなしサークルとんぽろりん 

《参加費》 一家族 200 円 

《申し込み》当日会場でお申し込みください。  

《共 催》 おもちゃの広場実行委員会 

※お問い合わせは、古市公民館へ 

おひざにだっこのおはなし会 
絵本の紹介や手遊びもあります。  

《対 象》  未就園児と保護者 

《日 時》  4 月24 日(木)、5 月22 日(木) 

       いずれも 10:00～11:00 
《場 所》  古市公民館 2 階 和室 

《申し込み》不 要（ご自由にご参加ください。）  

《参加費》  無 料 

《共 催》  おはなしサークルとんぽろりん 

◆公民館で図書館の本が返却できます◆ 

公民館に設置している返却ボックスに、市立図書館で借

りた本を返却できます。図書館への返却期限を確認して

ご利用ください。（巡回予定日の前日までに返却くださ

い） 

4 月図書館車巡回予定日11 日(金)・25 日(金) 

5 月図書館車巡回予定日 9 日(金)・23 日(金) 

 

◆図書コーナーをご利用ください◆ 
 

図書の貸し出しは原則お一人 2 週間 5 冊です。お気軽

にご利用ください。ご利用登録は簡単です。事務室まで

お越しください。 

4 月の本の入れ替えは、14 日(月)です。 

5 月の本の入れ替えは、12 日(月)です。 

  
 

当日『けん玉の広場』を開催します！ 

けん玉名人からけん玉の技を教えてもらおう！ 
 
○時間：10:00～12:00  

○講師：けん玉名人 志賀 光伸 さん 

 

【お知らせ】 
 昨今の物価高騰により公民館の運営が非常に困難となることから、やむを得ず以下のことを実施することとなりま

したので、お知らせいたします。 

●公民館だよりを偶数月の発行といたします（４月、6 月、8 月、10 月、12 月、2 月）。 

 皆様にはご不便をおかけしますが、サービスを低下させないよう努めて参りますので、ご理解ご協力をお願いいた

します。 

「高齢者いきいき活動ポイント対象事業」 （※ポイント手帳をご持参ください。押印いたします。） 
 

ふるいちねんりん大学  
今月は懐かしの昭和歌謡を中心としたレコードコンサートです。あの頃を思い出しつつ、ゆったりとした時間を

お過ごしください。 

《対 象》   概ね 65 歳以上の方 

《日 時》   5 月8 日(木) ①9:30～10:30 ②11:00～12:00 
(どちらも同じ内容の入替制です。)  

《場 所》   古市公民館 2 階 大集会室 

《内 容》   認知症予防 レコードコンサート 

《定 員》   各 60 人（先着順） 

《講 師》   広島県健康管理士会 野村 伸治 さん  

《申し込み》  4 月4 日(金)から古市公民館へ  （電話、窓口にて受け付けます。） 

 

 

 
日 曜日 5　　月　　内　　容

1 木

2 金

3 土 休館日（憲法記念日）

4 日

5 月 休館日（こどもの日）

6 火 休館日

7 水 休館日（振替休日）

8 木 ふるいちねんりん大学

9 金

10 土 とんぽろりんのおはなし会

11 日

12 月

13 火 休館日

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日
グループ成果発表・展示（サンアー
ト）（～5/30迄）

19 月

20 火 休館日

21 水 赤ちゃんがきた①

22 木 おひざにだっこのおはなし会

23 金

24 土

25 日 こども科学広場

26 月

27 火 休館日

28 水 赤ちゃんがきた②

29 木

30 金

31 土

日 曜日 ４　　月　　内　　容

1 火 休館日

2 水

3 木
グループ成果発表・展示（晴墨会）
（～4/14迄）

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 休館日

9 水

10 木

11 金

12 土 とんぽろりんのおはなし会

13 日

14 月

15 火 休館日

16 水

17 木 グループ体験会（たまちゃんごはん）

18 金

19 土 グループ体験会（オカリナ・響）

20 日 おもちゃの広場

21 月

22 火 休館日

23 水

24 木
おひざにだっこのおはなし会
グループ体験会（いきいきフラダンス）

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 休館日（昭和の日）

30 水 休館日(振替休日）

mailto:furuichi-k@cf.city.hiroshima.jp


日   時 ： 5 月10 日(土) 
受付時間 ： 10:00～12:30・13:45～16:00 

会  場 ： 安佐南区総合福祉センター 

            （※400ml 献血のみ受付） 

主  催 ： 古市学区献血推進協力会  

問い合わせ：安佐南区役所厚生部生活課（082-831-4939） 

  

【区内ネットワーク事業】  
親子の絆づくりプログラム  

赤ちゃんがきた！(全 4 回) 
参加したお母さん同士が話し合ったり、赤ちゃんと触れ合いながら 

テキストやＤＶＤを使って学びを深めあいます。 
 

《対 象》 初めてのお子さんと母親 

（プログラム講座開催時に、2 ヵ月～5 ヵ月のお子さん） 

《定 員》 親子 8 組（先着順） 

日 時 開催会場 募集開始 

5/21・28・6/4・11 

毎週水曜日 13:30～15:30 
古市公民館 2 階 和室  4/2（水） 

6/26・7/3・10・17 

毎週木曜日 13:30～15:30 

安東公民館  

TEL:082-878-7683 
5/1（木） 

《内 容》 ①新しい出会い ②赤ちゃんのいる生活  

③赤ちゃんとの接し方 ④親になること 

《講 師》 日本 BP プログラムセンター認定ファシリテーター  

《参加費》 1,100 円(テキスト代) ※初回に集めます。      

《持参物》 バスタオル１枚、お気に入りのおもちゃ 

《申し込み》各開催会場の公民館まで 

※古市公民館は 5月 16日(金)までに 

電話、窓口、メール、FAXにて受け付けます。 

《協 力》 子育て・サークル応援グループ MaMa ぽっけ 

      安佐南保健センター、安佐南区社会福祉協議会 

 

 

  
〈4 月イベントスケジュール〉
 

① 日時：4 月13 日(日)10:30～14130 
内容：防災気象情報の利活用について 
講師：広島気象台  
定員：６0 人（要予約） 
 

② 日時：4 月27 日(日)10:30～11:30 
内容：AED 操作講習会 実習  
講師：広島市豪雨災害伝承館（AED トレーナー）他 
定員：50 人（小学校高学年以上）（要予約）  
  

【申し込み・問い合わせ】 

広島市豪雨災害伝承館 TEL:082-832-0091・FAX:082-832-0095 

 

 

  

 

この公民館だよりは、中国新聞販売所（古市東・緑井・安東）様のご厚意により、地域のみなさまにお届けしています。 

2025 年(令和 7 年) 4・5 月号 古市公民館だより 

  
〈利用者の皆様にお願い〉駐車場に限りがありますので、出来るだけ公共交通機関をご利用の上、お越しください。 
 

 

 

【活動グループから新規会員募集のお知らせ】  

◆けんこうクラブ古市(転倒予防体操)◆ 
  

無理なく、楽しく、自分のペースで転倒、骨折予防の体操を習得します。 

 和気あいあいとした雰囲気で活動しています。 
 

《対 象》  どなたでも 
《活動日時》 第２・４木曜日 13:15～15:15 

《活動場所》 古市公民館 2 階 第二研修室  

《会 費》   1,200 円／月 

《問い合わせ》古市公民館へ 

 

 

 

       ～公民館活動グループ体験会のお知らせ～ 

たまちゃんごはん （調理） 

《日 時》 4 月17 日(木) 19:00～21:15 
《場 所》 古市公民館 1 階 実習室 《定 員》 ５人（先着順） 

《材料費》 2,000 円（メニュー：春のスープパスタ、いちごのデザート） 

《申し込み》4/12(土)までに古市公民館へ 

【古市公民館職員の異動】 
◎よろしくお願いします。 公民館専門員  森下 有佳  

（祇園公民館から） 
◎お世話になりました。  公民館専門員  川 喜代美   

（船越公民館へ） 
              

※体験会の申し込みは 
電話、窓口、メール、FAXにて受け付けます。 

 
 

 地域理解講座～地域の歴史を知ろう！～  

資料から見る安芸香川氏 
 

安芸国佐東郡八木村（現安佐南区八木）に八木城を築いた安芸香川氏

の歴史を資料から紐解きます。 

《対 象》  どなたでも 

《日 時》 6 月6 日(金) 13:30～15:00 

《場 所》 古市公民館２階 会議室１・２ 

《内 容》 安芸香川氏についてのお話 

《定 員》 ４０名（先着順） 

《持参物》 筆記用具 

《講 師》 岩国徴古館（岩国市立博物館） 

      学芸員 濱保 仁志 さん 

《申し込み》4 月7 日(月)から古市公民館へ   

（電話、窓口にて受け付けます。） 

 

        

 

 

オカリナ・響 （オカリナ） 

《日 時》 4 月19 日(土) 14:00～15:00 
《場 所》 古市公民館 2 階 第二研修室 

《定 員》 ５人（先着順） 

《申し込み》4/16(水)までに古市公民館へ  

 

いきいきフラダンス（フラダンス） 

《日 時》 4 月24 日(木) 13:00～15:00 
《場 所》 古市公民館 2 階 和室 

《持参物》 飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。 

《申し込み》4/21(月)までに古市公民館へ  

絵手紙マーガレット（絵手紙） 

《日 時》 6 月2 日(月) 13:30～16:00 
《場 所》 古市公民館 1 階 第一研修室 

《定 員》 4～５人 

《申し込み》5/31(土)までに古市公民館へ  

 

 
【グループ成果発表】  

○晴墨会（水墨画） 
 

《日 時》 4 月3 日(木)～4 月14 日(月) 

 ○S o n A - T（親子絵画） 
 

《日 時》 5 月18 日(日)～5 月30 日(金) 
※いずれも、古市公民館 1 階ロビーにて。 

 

 

献血に 
ご協力を！ 

地 域 情 報 

※古市公民館で活動している R7 年度のグループ一覧表は、4/1 付
で更新していますので、ご確認ください。 

グループ一覧表はホームページ、公民館ロビーに設置しています。 
～展示～ 

～広島市豪雨災害伝承館からのお知らせ～ 
 

tel:082-832-0091

