
 

磁石であそぼう！ 
～人形が踊るＣＤダンス盤の製作～ 

ちょっと不思議な磁石の実験を体験しましょう。磁石

の力を見える化したり、磁石の性質を使った動きが面白

いおもちゃもつくります。 

 

《対 象》 小学生（１・２年生は保護者同伴）   

《日 時》 9 月28 日(日)13:30～15:30  
《場 所》 古市公民館 1 階 第１研修室 

《内 容》 磁石の実験と工作 

《定 員》 １０人（先着順） 

《参加費》 ３００円  ※当日集めます。 

《講 師》 元中学校理科教諭 浜崎 修 さん 

《申し込み》8 月2 日(土)から古市公民館へ 

（電話、窓口、メール、FAXにて受け付けます。） 

 
 

 

 

 こども科学広場 
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とんぽろりん夏のおはなし会 
いつものおはなし会とはちょっとちがう、大型絵本や紙芝居

など盛りだくさん。お楽しみに！ 
 

《対 象》 赤ちゃんからシニアまで どなたでも 

《日 時》 8 月9 日(土) 

 11:00～11:45 
《場 所》 古市公民館２階 大集会室 

《内 容》 おおかみと七ひきと子やぎ 

      ちからたろう、やたいのおやつなど 

《申し込み》不 要（ご自由にご参加ください。）    

《共 催》 おはなしサークルとんぽろりん 

 

防災パネル展 

《展示期間》 9月 6日(土)～9月 19日(金) 

 

ＪＩＣＡ海外協力隊ポスター展 

《展示期間》 9月 4日(木)～9月 28日(日) 

 

第２７回おもしろその年まんが大賞入賞作品展 

《展示期間》 8月 2日(土)～8月 31日(日) 

 

 

子育て応援講座 

泣いてもさわいでも大丈夫！ 

親子でのんびりと楽しい音楽を聴いてみましょう！ 

《対 象》 親子 

《日 時》 8 月30 日(土) 10:30～11:30 

《場 所》 古市公民館 2 階 大集会室 

《内 容》 オカリナとアコーディオンコンサート 

《曲 目》 さんぽ・カントリーロード・ゲゲゲの鬼太郎 

      となりのトトロ・山の音楽隊など 

《定 員》 親子３０組（先着順）   

《演 奏》 デューオ（野口美紀＆Terako） 

《申し込み》8 月2 日(土)から古市公民館へ 

(電話、窓口にて受け付けます。) 

 

 

 

 

○開館時間 
8:30～22:00 

○受付時間 （電話/窓口） 
☆月水土日→ 8:30～17:15 
☆木金→  8:30～21:00 
できるだけ受付終了時間の 15 分前までにお越しいただきますようお願いいたします。 

○休館日 

☆火曜日、祝日、8月 6日、12月 29日～1月 3日 

 

8・9 月号 

《個人情報の取り扱いについて》 公民館主催講座へのお申し込みの際にお名前や連絡先をお伺いしていますが、この個人情報は講座に関連した諸連絡以外には使用しません。 

8・9月の公民館主催事業  お問い合わせは古市公民館へ。電話 082-877-2677 または窓口、メール、FAX でお気軽にどうぞ。 
 

 

とんぽろりんのおはなし会 
たのしい絵本がまってるよ。小学生も大歓迎！  

《対 象》 赤ちゃんからシニアまで どなたでも 

《日 時》 9 月13 日(土) 
 11:00～11:45 

《場 所》 古市公民館１階 図書コーナー 

《申し込み》不 要（ご自由にご参加ください。）    

《共 催》 おはなしサークルとんぽろりん 

おひざにだっこのおはなし会 
絵本の紹介や手遊びもあります。  

《対 象》  未就園児と保護者 

《日 時》  8 月28 日(木)、9 月25 日(木) 
       いずれも 10:00～11:00 

《場 所》  古市公民館 2 階 和室 

《申し込み》不 要（ご自由にご参加ください。）   

《共 催》  おはなしサークルとんぽろりん 

国際理解講座 

マダガスカルってどんな国？ 
 気になることがいっぱいのマダガスカルについて、お話を 

きいて、ココナッツを蒸したお菓子「ボンボン・ココ」と、 

レモングラスのお茶を作ってみよう！  

  ※ココナッツ・バター・砂糖・しょうがを使用します。   

《対 象》 小学生（１・２年生は保護者同伴） 

《日 時》 9 月6 日(土) 10:00～12:00 

《場 所》 古市公民館 1 階 実習室 

《内 容》 簡単なマダガスカルのおかし（ボンボン・ココ） 

の調理実習とマダガスカルの文化や生活のお話 

《定 員》 12 名（先着順） 

《材料費》 300 円   ※当日集めます。  

《持参物》 マスク、エプロン、三角巾   

《講 師》 ラベマナンジャラ ミウラ さん 

《申し込み》8 月2 日(土)から古市公民館へ 

(電話、窓口、FAX、メールにて受け付けます。) 

 

 

 

展 
 

示  

日 曜日 8　月　内　容

1 金

2 土

夏の算数教室
紙芝居とお話で知ろう８・６
第27回おもしろその年まんが大賞入賞作品展

（～8/31迄）

3 日

4 月

5 火 休館日

6 水 休館日（広島平和記念日）

7 木 グループ体験会（バレエサークルフェアリー）

8 金 エコ工作

9 土 とんぽろりんの夏のおはなし会

10 日

11 月 休館日（山の日）

12 火 休館日

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 休館日

20 水

21 木 ふるいちけんこう大学院

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 休館日

27 水

28 木 おひざにだっこのおはなし会

29 金

30 土 ファミリーコンサート

31 日

こども科学広場 

日 曜日 ９　月　内　容

1 月

2 火 休館日

3 水

4 木 ＪＩＣＡパネル展（～９/２８迄）

5 金

6 土
国際理解講座
防災パネル展（～9/19迄）

7 日 ふれあいまつり実行委員会

8 月

9 火 休館日

10 水

11 木 ふるいちねんりん大学

12 金

13 土 とんぽろりんのおはなし会

14 日

15 月 休館日（敬老の日）

16 火 休館日

17 水

18 木

19 金

20 土
リモトークこうみんかん
デジタル遺産

21 日

22 月

23 火 休館日（秋分の日）

24 水 休館日（振替休日）

25 木 おひざにだっこのおはなし会

26 金

27 土

28 日 こども科学広場

29 月

30 火 休館日

参加費表記のない講座・イベントは無料で開催します。 
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《申し込み》8月 4日(月)から古市公民館へ電子メール（件名は「リモトークこう

みんかん申込」、本文に名前、電話番号を記入）または来館か電話で

（TEL:082-877-2677）。申し込みから 1 週間以内に公民館から招

待メールを送信します。1 週間を過ぎても招待メールが届かない場合

は、電話でお問い合わせください。 

《共 催》舟入・戸坂・三篠・井口・安・可部・高陽・亀山・五日市・湯来西・石内・河内公民館 

 

《講 師》   デジタル庁デジタル推進委員 

杉浦 透さん  

《申し込み》 8 月2 日(土)から古市公民館へ  

（電話、窓口、ＦＡＸ、メールにて受け付けます。） 

 

《講 師》   広島デンタルクリニック 

歯科衛生士 井上 愛さん  

《申し込み》 8 月3 日(日)から古市公民館へ  

（電話、窓口にて受け付けます。） 

《共 催》  安佐・安佐南地域包括支援センター 

 

古市クッブの会 
 

   クッブとは、スウェーデン発祥の木の棒を投げ合って 

木の的を倒していく、陣取りゲームです。男女問わず、 

みんなでワイワイ楽しめます。心と体のリフレッシュ、 

見に来てね！ 

《対 象》   どなたでも 
《活動日時》  毎週月曜日 9：3０～１１：3０ 
《活動場所》  古市公民館２階 大集会室 
《会 費》   月額 ５００円 
《問い合わせ》 古市公民館へ 

《内 容》  いま行きたい いま乗りたい 

       瀬戸内海の島めぐりと船の旅 

《定 員》  各 60 名（先着順）     

《講 師》  元テレビ番組制作者 延藤 靖さん 

《申し込み》 8 月4 日(月)から古市公民館へ  

（電話、窓口にて受け付けます。） 

 

 

 

  
（８月のねんりん大学はお休みです） 

   旅をするにはよい季節がやってきます。 

  身近な瀬戸内海の島めぐり、憧れの船の旅、 

  お話を聞いて旅気分を味わいましょう！ 

《対 象》   概ね 65歳以上の方 

《日 時》  9 月11 日(木)   

①9:30～10:30  

②11:00～12:00 
(どちらも同じ内容の入替制です。)  

《場 所》  古市公民館 2 階 大集会室 

            

 

この公民館だよりは、中国新聞販売所（古市東・緑井・安東）様のご厚意により、地域のみなさまにお届けしています。 

2025 年(令和 7 年) 8・9 月号 古市公民館だより 

 
 〈利用者の皆様にお願い〉駐車場に限りがありますので、出来るだけ公共交通機関をご利用の上、お越しください。 

 

 

◆公民館で図書館の本が返却できます◆ 

公民館に設置している返却ボックスに、市立図書館で借りた本を返却で

きます。図書館への返却期限を確認してご利用ください。（巡回予定日

の前日までに返却ください） 

8 月図書館車巡回予定日8(金)・22 日(金) 

９月図書館車巡回予定日12(金)・26 日(金) 

 

 

ふるいちけんこう大学院  
    オーラルフレイルという言葉を知っていますか？ 

   元気に毎日を過ごすために知っておきたい、 

   オーラルフレイルについてお話をうかがいます。 
  

《対 象》   概ね 65歳以上の方 

《日 時》  8 月21 日(木)13:30～14:30  
《場 所》  古市公民館 2 階 大集会室 

《内 容》  オーラルフレイルについて 

《定 員》  ５０名（先着順） 

 

リモートで だれでも どこでも ふれあいトーク！ 
Zoom を使って、あの町、あの人と、気軽にオンライン交流しませんか？ 

《対 象》どなたでも 

《日 時》9 月20 日(土)10:00～12:00 頃 

《場 所》各自宅等のインターネットを接続できる環境から Zoom でオンラ 
イン参加 

《内 容》 ❶ついに海外初！地球の歩き方を書いた日本語教師が青の都「ウズベキ 

スタン」から生中継（ウズベキスタン共和国） 
❷歴史とアートのまち・横川の地域密着型アートイベント「横川まちの 
芸術祭―よこげいー」（広島市西区横川）  

❸大雪山に魅せられた写真家が撮り続ける「神々の遊ぶ庭」（北海道東  
川町）ほか（順不同） 

～公民館図書室ご利用の皆様へ～ 

 

中央図書館移転に伴う図書資料の整理・搬出作業のため、 

公民館図書コーナーにおけるサービスを一部休止します。 

御理解、ご了承いただきますよう、お願いします。 
 

★公民館図書コーナーへの 10 月以降の配本（図書の入れ替え）はありません。

※図書コーナーのご利用はできます。 

※図書館返却ポストの本は、これまでどおり回収します。 
 

 

 

～公民館図書コーナーご利用の皆様へ～ 

 

 

会 

員 

募 

集 

備えていますか？ 

もしもの時のデジタル遺産  
スマホひとつで買い物や資産管理、写真やＳＮＳと簡単に便利にできるようにな

りましたが、身近な人にもしもがあった時、スマホやパソコンにある情報の管理

はどうしたらよいでしょう？いざというときに困らないためにも、今からできる

対策について学んでみませんか？ 
  

《対 象》   どなたでも 

《日 時》  9 月20 日(土)13:30～15:00  
《場 所》  古市公民館 1 階 第一研修室 

《内 容》  デジタル遺産についてのお話 

《定 員》  ２０名（先着順） 

 

オンラインふれあいサロン 

リモトークこうみんかん 

古市・安・沼田・大塚公民館ネットワーク事業  

古代山陽道を歩こう【全４回】 
大塚→伴→安→古市の順にできるだけ古代山陽道の推定の道筋にそって歩きます。先人が歩

いたであろうと思われる、古代山陽道の「のぼり」ルートを当時の情景などに想いを馳せな

がら散策し、住まいの近場のロマンを感じましょう。ルート周辺にある神社や遺跡などの解

説があります。 

※古代山陽道は、調査研究により推定される道筋が示されていますが、現在では道として 

残っていない箇所もあるため、できるだけ近くのルートを歩きます。 

《対 象》   すべての回に参加できる人 

《日時・場所》全回共通 9:50 集合 10:00～12:00 散策 

 
 

 

 
※実施予定日・予備日ともに雨天中止の場合は次の週に繰り越し、コース順に歩きます。 

（雨天中止の判断）当日 7:00 の NHK データ放送で、降水確率 60％以上の際は中止します。 

           当日 8:30 に実施公民館のホームページに「実施の有無」を掲載します。 

不明な場合は、公民館にお問い合わせください。 

《定 員》   20名 （先着順）     《参加費》   無料 

《持参物》  飲み物、筆記用具、タオル、動きやすい服装、リュックサック等 

《各エリアの解説》  沼田歴史散歩の会、安郷土史懇話会のみなさん 

《申し込み》  9月 7日(日)9：00から 29日(月)までに沼田公民館（TEL082-848-0242）へ   

（電話、窓口にて受け付けます。） 

《共催団体等》  沼田歴史散歩の会、安郷土史懇話会、安・沼田・大塚公民館 

《問い合わせ》古市公民館へ 
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回 実施日 散策地区 集合場所 解散場所 予備日

1 10/8（水） 大塚 アストラムライン大塚駅 アストラムライン伴中央駅 10/10（金）

2 10/15（水） 伴 アストラムライン伴中央駅 アストラムライン長楽寺駅 10/16（木）

3 10/24（金） 安・安東 アストラムライン長楽寺駅 アストラムライン安東駅 10/27（月）

4 10/29（水） 古市 アストラムライン安東駅 古市公民館 10/30（木）

tel:082-877-2677）。申し込みから1

