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日 曜　日 内　容

7月26日 日 こども科学広場

7月27日 月 苔テラリウムを作ってみよう！

7月30日 木 クラフトバンド工作教室

8月1日 土 夏の算数教室

8月5日 水 きょうりゅうのたまご石けんを作ろう！

8月9日 日 ヒンメリづくり（フィンランドのモビール飾り）

《内 容》  消費者セミナー(景品表示法や独占禁止法など) 

《定 員》  各 60 名（先着順） 

《講 師》  公正取引委員会中国支所職員 

《申し込み》 6 月4 日(木)から古市公民館へ  

       （電話、窓口にて受け付けます。） 

 

 

おもちゃの広場（木育） 
～たくさんのおもちゃにふれて、遊ぼう、つくろう！～   

《対 象》未就学児とその保護者及び小学生とその保護者 

《日 時》  6 月21 日(日)10:00～15:00 
6 月のテーマ：七夕を楽しもう！  

7 月26 日(日)10:00～15:00 
7 月のテーマ：夏祭りを楽しもう！ 

(いずれも工作は 14:30 迄) 

《場 所》 古市公民館 2 階全室 

《内 容》 おもちゃの広場、あそびの広場、工作の広場、 

赤ちゃんの広場 
（※ただし、準備した材料がなくなり次第終了します。） 

《参加費》 一家族 200 円 

《場 所》 古市公民館 2 階全室 

《共 催》 おもちゃの広場実行委員会 

    ※お問い合わせは、古市公民館へ 

 
 ６月『親子ふれあい遊び』を開催します！ 

〇場所：２階 第二研修室 
〇対象：２歳～年長 

〇時間：①10：30～11:00 ②11：15～11:45 
〇講師：レクインストラクター 谷口 直美さん 
〇定員：各回 親子 15 組程度。途中退出可。 

 

ふるいちけんこう大学院  
   じめじめした時期ですが、こんな時こそ 

しっかり体を動かしましょう！ 

《対 象》   概ね 65 歳以上の方 

《日 時》  6 月18 日(木)13:30～14:30  
《場 所》  古市公民館 2 階 大集会室 

《内 容》  座ってできる体操 

《定 員》  60 名（先着順） 

《持参物》  飲み物、タオル 

 

夏休みこども事業のお知らせ 

《講 師》   シニアフィットネス ここから中筋 
       健康運動指導士 宮里 真容子さん 

《申し込み》 6 月5 日(金)から古市公民館へ  

（電話、窓口にて受け付けます。） 
《共 催》  安佐・安佐南地域包括支援センター 

 

《内 容》  DVD： 映像で見る広島市１２０年のあゆみ 

       絵 本 : おばあちゃんの小さかったとき 

《定 員》  100 名（先着順） 

《講 師》  おはなしサークル とんぽろりんのみなさん 

《申し込み》 6 月4 日(木)から古市公民館へ  

       （電話、窓口にて受け付けます。） 

 

６・７月号 

 

ふるいちねんりん大学  
 身近な商品やサービスの広告表示や景品提供のルール、 

市場における競争の意義などを学習して、かしこい商品 

選択ができる消費者になりましょう！ 

《対 象》   概ね 65 歳以上の方 

《日 時》  6 月11 日(木)   
① 9:30～10:30 ②11:00～12:00 
  (どちらも同じ内容の入替制です。)   

《場 所》  古市公民館 2 階 大集会室 

             

 

○開館時間 
8:30～22:00 

○受付時間 （電話/窓口） 
☆月水土日→ 8:30～17:15 
☆木金→  8:30～21:00 
できるだけ受付終了時間の 15 分前までにお越しいただきますようお願いいたします。 

○休館日 

☆火曜日、祝日、8 月 6 日、12 月 29 日～1 月 3 日 

かわら版

《個人情報の取り扱いについて》 公民館主催講座へのお申し込みの際にお名前や連絡先をお伺いしていますが、この個人情報は講座に関連した諸連絡以外には使用しません。 

6・７月の公民館主催事業  お問い合わせは古市公民館へ。電話 082-877-2677 または窓口、メール、FAX でお気軽にどうぞ。 
 

 

参加費表記のない講座・イベントは無料で開催します。 
 

 

 ７月は涼しい部屋の中で、広島市の歩みを振り返る 

DVD と昔の生活を紹介する絵本の鑑賞会です！ 

懐かしの出来事やくらしを振り返ってみませんか？ 

《対 象》   概ね 65 歳以上の方 

《日 時》  7 月9 日(木)   
10：00～11：00   

《場 所》  古市公民館 2 階 大集会室 

            

 

古市公民館では、夏休みの楽しい

講座をたくさん企画しています。 

６月下旬には学校に詳しい内容の

プリントを配布します。 

楽しみに待っていてくださいね！ 

《お知らせ》木・金曜日の夜間受付時間を変更します。 

令和８年８月１日から、窓口業務（公民館使用承認申請書受付、印刷サービスなど）の受付時間が下記のとおり 

変更となります。どうぞよろしくお願いいたします。   

※他の曜日の受付時間（8:30～17:15）は、これまで通りで 

                          変更はありません。 

※開館時間（8:30～22:00）の変更はありません。 

曜　日 変更前 変更後

毎週木・金 8:30～21:00 8:30～19:00

日 曜日 ６　　月　　内　　容

1 月 環境カルタ展（～6/28迄）

2 火 休館日

3 水 赤ちゃんがきた③

4 木

5 金

6 土

7 日 古代山陽道のお話

8 月

9 火 休館日

10 水 赤ちゃんがきた④

11 木 ふるいちねんりん大学 

12 金

13 土 とんぽろりんのおはなし会

14 日

15 月

16 火 休館日

17 水 Googleレンズを楽しもう！

18 木
ふるいちけんこう大学院
グループ体験会（わくわくカフェ）

19 金

20 土
リモトークこうみんかん
グループ体験会（食を楽しむ会）

21 日 おもちゃの広場

22 月

23 火 休館日

24 水 おはなしコンサート

25 木 おひざにだっこのおはなし会

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 休館日

日 曜日 ７　　月　　内　　容

1 水 子育てサークル交流会

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 絵手紙マーガレット作品展（～7/26迄）

7 火 休館日

8 水

9 木 ふるいちねんりん大学

10 金 リサイクルリースづくり

11 土 とんぽろりんのおはなし会

12 日

13 月

14 火 休館日

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 休館日（海の日）

21 火 休館日

22 水

23 木 おひざにだっこのおはなし会

24 金

25 土

26 日
おもちゃの広場
こども科学広場

27 月 苔テラリウムを作ってみよう！

28 火 休館日

29 水

30 木 クラフトバンド工作教室

31 金

mailto:furuichi-k@cf.city.hiroshima.jp


  

 

 

※公民館に見本があります 

 

環境講座 

    ゴミのリサイクルについてのお話と、捨てられるかんなくずを

使って、木の香薫る初夏のリースを作ります。一緒にステキな

リースを作りませんか？ 

           ※ゴミに関するお困りごとにもお答えします。 

《対 象》 どなたでも 

《日 時》 7 月10 日(金) 10:00～12:00 

《場 所》 古市公民館 1 階 第一研修室 

《定 員》 １6 名（先着順） 

《参加費》 200 円（※当日、集めます） 

《持参物》 手拭きタオル 

《講 師》 株式会社コーヨーのみなさん        

《申し込み》6 月7 日(日)から古市公民館へ 

(電話、窓口、メール、ＦＡＸにて受け付けます。) 

 

 

 

 

晴墨会 
 

   筆一本で水墨画を楽しむことができます。 

初心者の方、大歓迎です！手ぶらで気軽に見学にきてください。 
 

《対  象》  どなたでも 
《活動日時》  第 1・3 水曜日 9：00～12：00 
《活動場所》  古市公民館２階 会議室 2 
《会  費》  月額 ２，０００円、別途会場費を徴収 
《問い合わせ》 古市公民館へ 

～会員募集～ 

環境カルタ展  協力：株式会社コーヨー  
期間  6 月１日（月）～６月２８日（日） 
 

絵手紙マーガレット作品展 
期間  ７月６日（月）～７月２６日（日） 

《申し込み》6月 6日(土)から参加形態に合わせ、次のいずれかで。 

 

 

 

 

  ※①の電子メール申し込みの場合、件名は「リモトークこうみんかん申し 

込み」、本文に名前と電話番号を記入。メール申し込みから１週間以内 

に返信がない場合は電話でお問合せください。 

《共 催》 市内公民館 

 

② 食を楽しむ会 
《日 時》 6 月20 日(土) 9:30～13:30 
《場 所》 古市公民館 1 階 実習室  

《内 容》 メニューは季節のお楽しみメニューです 

《定 員》 5 名（先着順） 

《材料費》 1,000 円（※当日、集めます） 

《申し込み》6 月13 日(土)までに古市公民館へ  

 

 

 

■広島市立図書館で借りた本の返却ポスト回収予定日 

       （前日までにご返却ください） 

     6 月１２日（金）・２６日（金） 

     7 月１０日（金）・２４日（金） 

① わくわくカフェ 
《日 時》 6 月18 日(木) 10:00～12:00 
《場 所》 古市公民館 1 階 実習室  

《内 容》 子育て中の親子の集まり、実習（ごまスティックづくり） 

      みんなでお昼ごはん ※みそ汁は準備します 

《定 員》 未就学児親子 10 組（先着順）※保護者のみの参加も可能 

《材料費》 300 円程度（※当日、集めます） 

《持参物》 おにぎり、お箸、飲み物 

《申し込み》6 月11 日(木)までに古市公民館へ  

 

 

 

この公民館だよりは、中国新聞販売所（古市東・緑井・安東）様のご厚意により、地域のみなさまにお届けしています。 

2026 年(令和 8 年) 6・7 月号 古市公民館だより 
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 〈利用者の皆様にお願い〉駐車場に限りがありますので、出来るだけ公共交通機関をご利用の上、お越しください。 

 

 

 は、「高齢者いきいき活動ポイント対象事業」です。ポイント手帳をご持参ください。参加費表記のない講座・イベントは無料で開催します。 
 

 

こども科学広場 

公民館活動グループ体験会 

※体験会の申し込みは、電話、窓口、メール、FAX にて受け付けます。 

～図書コーナーからのお知らせ～ 

オンラインふれあいサロン 

リモトークこうみんかん 
リモートで だれでも どこでも ふれあいトーク！Zoom を使って、 
あの町、あの人と、気軽にオンライン交流しませんか？ 

《対 象》どなたでも 

《日 時》6 月20 日(土)10:00～12:00 頃 
《場 所》 ②オンライン中継会場：古市公民館１階 第一研修室 

《内 容》 ❶広島駅前に移転オープン！映像文化ライブラリー 名画上映会の 

       おすすめ（広島市南区） 
❷かけ替え間近！出雲大社日本一の大しめ縄づくりの舞台裏 
 （島根県飯南町大しめなわ創作館） 

      ❸核の脅威と向き合う時代に「第五福竜丸展示館」から今学ぶべき 
       平和（東京都江東区夢の島）（順不同） 

 

とんぽろりんのおはなし会 おひざにだっこのおはなし会

～たのしい絵本がまってるよ～ ～絵本の紹介や手遊びもあるよ～

《対　象》 どなたでも こどもと保護者

《日　時》 6月13日（土） 6月25日（木）

7月11日（土） 7月23日（木）

いずれも11:00～11:45 いずれも10:00～11:00

《場　所》 古市公民館１階　図書コーナー 古市公民館２階　和室

《申し込み》

《共　催》

不要（ご自由にご参加ください。）

おはなしサークルとんぽろりん

 

紙コップ分光器で光を観察してみよう！ 
 

光が細かい網目を通ったらいろいろな色に分かれる分光器を 
作ります。分光器を通った光は、どうなるかな？ 
どんなふうに見えるか、お楽しみに！ 

《対 象》  小中学生（小学校 1～2 年生は保護者同伴） 

《日 時》 7 月26 日(日) 10:00～12：00 

《場 所》 古市公民館 1 階 第一研修室 

《定 員》 12 名（先着順） 

《参加費》 100 円  ※当日集めます 

《講 師》 藤田 正実さん（科学コミュニケーター） 

《申し込み》6 月6 日(土)から古市公民館へ 

（電話、窓口、メール、FAXにて受け付けます。） 

 

 

 

 ③バレエサークルフェアリー 
《対 象》 ３歳～小学６年生 

《日 時》 8 月20 日(木) 16:00～17:00 
《場 所》 古市公民館 2 階 大集会室 

《定 員》 10 名（先着順） 

《持参物》 シューズ、水分、タオル、 

      動きやすい服装で来てください 

《申し込み》8 月14 日(金)までに古市公民館へ 
 

 
 

 

６・７月のロビー展 
 

 

 

子育て応援講座 

    クラリネット演奏と絵本の読み聞かせのコラボコンサート♪ 

絵本と音楽で、親子で楽しみながら、こどもの感性を 

育みましょう！ 

《対 象》 乳幼児とその保護者 

《日 時》 6 月24 日(水) 10:30～11:30 

《場 所》 古市公民館 2 階 和室 

《内 容》 絵本の読み聞かせとクラリネットコンサート 

《定 員》 親子１０組（先着順） 

《講 師》 広島ウインドオーケストラクラリネット奏者 谷口 里菜さん  

      読み聞かせ おはなしサークル とんぽろりんのみなさん  

《申し込み》6 月6 日(土)から古市公民館へ 

(電話、窓口、メール、ＦＡＸにて受け付けます。) 

 

 

 

参加形態 申し込み方法

①自宅等でZoom視聴 古市公民館へ電子メールで

②公民館会場でオンライン中継 古市公民館へ電話か来館で。


