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今から始める終活 
～これからを自分らしく生きるために～ 
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※複数人(友人・知人等)分をまとめての 

申し込みは原則お断りします 

 
      
 

  

  

 グループ・団体名 内 容 演 目 

10:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:15 

オープニング 開会あいさつ 

古田児童館 一輪車 一輪車ダンス(好きすぎて滅) 

古田お箏の会 筝曲 ことうた〜抒情〜 

コーロフィオーレふるた コーラス 歌いながら行こう、storia 

古田居合道会 演武 無双神伝流演武 

古田太極拳グループ 太極拳 鄭氏太極拳 37 式 

Hula Halau O Haunani フラダンス Kuu Papale  ほか 

能楽教室「古流会」 謡曲 鶴亀 

<休 憩> 

あはは倶楽部 
【ちゃお！パペット】 

人形劇 はらペコペコのあおむし 

古江ジャズダンス 
ジャズ 
ダンス 

はちゃめちゃわちゃライフ、
STYLE ほか 

若竹の会 日本舞踊 あやめ情話、紅葉の橋、峠 

古江愛吟会 詩吟 構成吟 

古田空手クラブ 演武 空手の形、組手、板割 

フォークダンスひまわりの会 
フォーク 
ダンス 

ジェズニーク 2023、ドナドナ、
ビンバンボン 

古田ジュニアバレエ バレエ 祝祭の踊り(くるみ割り人形より)ほか 

Jazz HipHop Lusty Z クラス 
ストリート 
ダンス 

Lusty Z クラス Original Mix 

Jazz HipHop Lusty 
ストリート 
ダンス 

Lusty Original Mix 

クロージング 閉会あいさつ 

グループ・団体名 内 容 

古田青年会 かき氷 100 円 

古田学区子ども会 
こども縁日 

豚汁 200 円、おにぎり 150 円 

スイートポテト 100 円 

古江女性会 日用品バザー 

広島友の会(新己斐方面) 
中華おこわ 200 円 

クッキー 150 円・450 円 

管楽好友会 
コーヒー 100 円、クッキー 50 円 

揚げ餃子 100 円 など 

チーム ちょこっと パン 各種 200 円、ジュース・お茶 100 円 

ハムちゃんず アイスクリーム 100 円 など 

 場所 グループ・団体名 内 容 

1 階 
玄関 

花づくり de まちづくり 
ボランティアグループ 

鉢花 

館外 

バザー 

ハンドメイド・ 
アトリエ・プティ ♠ 

【ワークショップ】 

キラキラブレスレット 
キラキラチャーム 

2 階 
ロビー 

こぎいで古田の歴史めぐり 郷土史 

豊雄(フォー・ユー) ★ 点字体験ほか 

会議室 2 ゆりの会 ★ 折り紙など作品展示 

研修室 1 

 

古田保育園 保育園児の作品(3 歳以上児クラス) 

日本画くらぶ 日本画 

広島友の会(新己斐方面) 活動紹介 

ライラック A・B フラワーデザイン(造花) 

りんりんの集い ♠ グラスリッツェン 

住 所

主催事業（講座）の申し込みは 

10 月 1 日(木) 9：00 から電話・窓口にて 
 

 

※この公民館だよりは、【中国新聞】草津・庚午・庚午南・高須販売所、美鈴が丘営業所【朝日新聞サービスアンカー】草津のご厚意により配布しています。  
いつもありがとうございます！ 

わくわくプラチナ塾 
天正 10 年の毛利氏と秀吉 

 本能寺の変の当日に吉川元春が記した、毛利軍の窮状

を案じた書状が発見されました。高松城の水攻めなど、

毛利氏と秀吉の戦いの実像についてお話しします。 

▼対象・定員 どなたでも・25 人(申込順) 

▼日 時 10 月 18 日(日)13:30～15:00 

▼講 師 県立広島大学 名誉教授 秋山 伸隆さん 

▼持参物 筆記用具 

▼申 込 古田公民館窓口または電話で 

 

終活は、これからの人生をより自分らしく、安心し
て暮らしていくための準備です。一緒に学び、これか
らの人生を考えてみませんか。 

いきいき人生ノートの書き方を中心に講義を進めます。 

▼対象・定員 どなたでも・40 人(申込順) 
     ※３回すべて参加できる方が優先 
▼日 時 ①10 月 26 日(月)、②11 月 2 日(月) 

     ③11 月 16 日(月)各回とも 13:30～15:00 

▼内 容 ①「なぜ終活が必要なのか」「終活をはじめるタイミング」 

     ②「財産や遺品などの生前整理」「住まいの終活」 

     ③「介護・終末期医療(ACP)」「葬儀やお墓について」 

▼講 師 家族未来コーディネーター 

     米倉 久詠さん 

▼申 込 10 月１日(木)から 16 日(金)までに古田地域包括 
     支援センターの窓口または電話(℡272-5173)で 

▼共 催 古田地域包括支援センター 

地域スポーツのつどい 
 スポーツで楽しく身体を動かして、 

健康づくり、体力づくりをしませんか？ 

▼対象・定員  どなたでも 

▼日 時 11 月 21 日(土)9:00～11:30 

      (時間内出入り自由) 

▼内 容 スポーツ推進委員による軽スポ

ーツの体験。バドミントン・卓

球・ミニテニス・モルックなど 

▼持参物 屋内シューズ、飲み物、タオル 

     動きやすい服装 

▼共 催 古田学区体育協会 

お家でちょこっと体操 
～骨粗しょう症について～ 

 
▼対象・定員  どなたでも・30 人(申込順) 

▼日 時 11 月 27 日(金) 

     13:30～15:30 

▼講 師 健康運動指導士 

     久保 恵さん 

▼持参物 飲み物、タオル、動きやすい服装 

▼申 込 古田公民館窓口または電話で 

▼共 催 古江女性会 

 

 

ふるた遊・友フェスタ  
～広げよう みんなの笑顔で 地域の輪～ 

日 時：１０月１０日(土) 
 10:30～15:30（バザーはコーナーにより販売時間が異なります） 

主 催：ふるた遊・友フェスタ実行委員会 古田児童館まつり同日開催！ 

10:00～12:00、13:00～14:00 

※内容等は変更する場合があります。当日ご確認ください 

※来館者用の駐車場はありませんので、 

公共交通機関等でお越しください 

※自転車・バイクの駐輪場は古田公民館横の原田病院看板

が目印です。順序よく並べてご利用ください 

※ホールは土足厳禁です。靴入れ袋等をお持ちください 

※体験コーナーは高齢者いきいき活動ポイント対象です。 

 (来場者ポイントはありません) 

Abll RG マザーズ、M’s English HIROSHIMA、Ｓシャトル、エンジョイピ
ックル、O.F.A クラブ、気功・太極拳グループ、健康体操グループ、コアトレ
古田グループ、スカイダックＳ、田中バドミントンクラブ広島、中国語同好
会、ドルチェ・エ・パーネ、日本語教室『もみじ』、プチ・ドゥ・アミ、プチ
もみじ、古江囲碁同好会、古江いちじくプロジェクト、古江盆踊り保存会、古
江ミニテニスクラブ、古田３Ｂ体操、古田クラブ、古田ピンポン、古田ミニテ
ニス、マンナムの会、ミセス・ポテト、メリーグース、よかよか倶楽部、子育
て・高齢者障がい者支援「よもぎくらぶ」、リトルモア、（五十音順） 

※体験コーナーは高齢者いきいき活動ポイント対象です 
★印：無料の体験 ♠印：有料の体験(材料費) 

令和 8 年度 
(第 35 回) 

※食べ物は数に限りがあります。売り切れ次第販売終了となります 
 現金販売のみです 

【講師プロフィール】 

広島大学で日本史を専攻、とくに戦国

時代の中国地方の地域史を研究してい

る。広島大学、広島女子大学などを経

て、2005 年県立広島大学教授、2018

年定年退職、名誉教授。 

 

いきいきプラチナ塾 
介護予防シニア健康出前講座 

▼対象・定員 どなたでも・25 人(申込順) 

▼日 時 10 月 22 日(木)14:00～15:30 

▼講 師 広島県立総合体育館 

 健康運動指導士 山本 美由紀さん 

▼持参物 飲み物、動きやすい服装 

▼申 込 古田公民館窓口または電話で 

▼共 催 古田地域包括支援センター 

 

古田保育園 園児作品展 
▼期 間 10 月 14 日(水)～11 月 2 日(月) 

高須小学校「あの時 あの場所 わたしの思い」 
▼期 間 10 月 15 日(木)～10 月 30 日(金) 

ちどり幼稚園「はじめての絵手紙展 
待ち遠しいクリスマス」 

▼期 間 11 月 1 日(日)～11 月 14 日(土) 

山田小学校１年生「わたしのおひさま」 

２年生「トロトロえのぐで」 

３年生「言葉から思いうかべて」 

▼期 間 11 月 16 日(月)～11 月 29 日(日)  

公民館ロビー展 

※出演時間は 1 グループ約 10 分です 


