
 

 

笑顔で過ごそう！ 

●と き：9 月 12 日(金)、10 月 10 日(金)  
各回とも 10:00～11:30 ※相談は 12:00 まで 

●ところ：二葉公民館６階 和室 

●内 容：①グズグズしてしまう理由を知ればグッと楽になる！ 

     ②子育てで大切にして欲しいこと♡ 

●講 師：βaby Smile 代表 樽岡 かおりさん 

●対 象：子育て中の人  

●定 員：７組（先着順） 

          ※原則、2 回とも参加できる方 

●持参物：いつものお出かけセット、お気に入りのおもちゃ、飲み物 

主 催 ・ 問 合 せ 先：公益財団法人広島市文化財団 二葉公民館 

電 話 番 号：082-262-4430 

所 在 地：広島市東区東蟹屋町 9 番 34 号 

（東区役所となり東区総合福祉センター５階・６階） 

受 付 時 間：午前 8 時半～午後 5 時 15 分 
（ただし、木・金曜日は午後９時まで） 

休 館 日：火曜日、祝日、8/6 

子どものイヤイヤに疲れていませんか？ 

イヤイヤ期の考え方や捉え方、目線の変え方、言葉がけなど、2 回に分けてじっくりお伝えします。 

お母さんが少し変われたらその後の親子関係も良好になりますよ！ 

子育てに疲れを感じている人、怒ることが増えてきた人、これからやってくるイヤイヤ期に不安が 

ある人など…これからの子育てがグッと楽に♪終了後は個別相談もできます！ 

7 月 2 日(水)8:30～9 月 8 日(月)12:00 に 

二葉公民館 E メール（futaba-k@cf.city.hiroshima.jp）に 

件名を「イヤイヤ期からの上手な関わり方」として、 

以下の内容を記入しお申し込みください。 

①お名前（ふりがな）②電話番号 ③ お子さんのお名前、性別、月齢 

④（きょうだいが一緒に来る場合のみ）きょうだいの性別・月齢 

※お申し込み後、１週間経って 

返信がない場合は、お手数ですが 

電話またはメールでお問い合わせ 

ください。 

お申し込み 

 

※イヤイヤ期でなくても、子育てが

思う様にいかない方は何歳でも大

丈夫です！ 
・大人のみ ・下のお子さんを連れて 

・男性   ・おばあちゃん 

の参加すべて OK です！ 

 

 

←二次元コードを読

み込むと、メール送

信ができます 

二葉公民館 

マスコットキャラクター 

ふうたん 
 

【参加者の声】 

・グズグズする理由が分か

り、少し余裕をもって子育

てできそう。 

・前向きな気持ちになれ

た。 

・話を聞くだけでなく、先

生とのやり取りがあった

のが良かった。 

 ・もっと甘えさせて良い

と言ってもらえて少し気

持ちが楽になった。 
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