
あなたの知らない

カバディの世界

二葉公民館主催

日時：令和7年８月２３日（土）14 :00～15 :30
場所：二葉公民館　5階　ホール

内容：カバディのお話、タグカバディ体験
対象：小学生または興味のある人ならどなたでも

（保護者の参加・見学も大歓迎！）
定員:16名

参加費：無料

持参物：タオル、水分補給用の飲み物、屋内シューズ
着替え（必要に応じて）

申込み：7月9日（水）以降
二葉公民館の窓口または電話で

その他：会場は冷房が入りません。こまめに休憩を
はさみながら活動します。タオル・水分補給用の飲み物は
必ずご持参ください。動きやすい服装でお越しください。



●基本

・2つのチームに分かれるよ

・順番に「攻撃チーム」と「守備チーム」になるよ

・攻撃に出る人はタグをつけるよ

●攻撃チーム

・1人が守備チームの場所に行って、だれかにタッチするよ

・タッチできたら、自分のチームの場所にもどろう！

・もどれたらポイントがもらえるよ！（1人タッチで1ポイント）

・「カバディ」と声に出しながら攻撃してみよう！

●守備チーム

・攻撃の人のタグを狙おう！取れたらポイントがもらえるよ！

・タッチされないようにうごきまわろう！

※押したり引っぱったりするのはダメ！安全に楽しもう！！
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鬼ごっことドッジボールが融合したような独自のルールを持つ競技で

す。インド、パキスタン、バングラデシュなど南アジア諸国で数千年の

歴史を持つ、伝統ある国技として親しまれてきたスポーツです。
H T T P S : / / WWW . J A K A . J P / A B O U T - K A B A D D I / R E G U L A T I O N S /　 （一社）日本カバディ協会より引用

カバディとは…？

ネタにされがちですが、「走る格闘技」と言われるほど

結構激しいスポーツなんです…！！

今回はより安全、でも楽しい　　　　　　　　　　　　をやります！

タグカバディルール

タグカバディ

タグを腰につけるよ！

カバディの世界を楽しく体験してみよう！！

F R OM広島カバディチーム一同

講師：舟入公民館学習グループ　広島阿國

Xアカウント：@AG N I _ K A B A D D I  (小文字 )
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