
高齢者いきいきポイント対象事業です。

65歳以上の方はポイント手帳を

お持ちください。

※

5月の休館日 火曜日 ・ 5/3(憲法記念日) とき 5月27日(月) 10:00～12:00

5/4(みどりの日)・5/6(振替休日) ところ 二葉公民館６階　研修室１

対象 おおむね６０歳以上の人、

興味のある人

定員 40人(先着順)

講師 健康生きがいづくり

アドバイザー

父の日に、自分で作った似顔絵パンを 井手口 ヤヨイさん

〒732-8510 贈ってみませんか。 申し込み 5月1日(水)～24日(金)に


広島市東区東蟹屋町９番34号 二葉公民館の窓口または電話で


(東区役所の隣　東区総合福祉センター5・６階） 共催 尾長学区老人クラブ連合会

東区地域支えあい課

とき ６月９日(日) 14:00～16:00

ファクス 082-262-4451 ところ 二葉公民館６階　研修室１

Eメール 対象 どなたでも

定員 20人(先着順)

開館時間 8:30～22:00 講師 広島若者有権者の会（カクワカ広島）

受付時間 8:30～17:15 パソコンの基本に関するお悩み相談 共同代表 田中 美穂さん

  (木・金曜日は21:00まで） とき 5月20日(月)、6月3日(月) 申し込み 5月1日(水)～6月8日(土)に


※ 13:30～15:00 二葉公民館の窓口または電話で


ところ 二葉公民館6階　研修室1B

とき 6月15日(土) 10:00～12:00 講師 パソコン支援ボランティアの皆さん

ところ 二葉公民館５階 実習室 定員 ７人（先着順）

講師 おやこサロン結（ゆう） 申し込み 5月1日(水)から ファミリーオープンスペース  いない★いない★ばあ！

代表 古谷 結美さん 二葉公民館の窓口または電話で


■ ホームページ 対象 小学生（小学３年生以下は保護者同伴）

     http://www.cf.city.hiroshima.jp/futaba-k/ 定員 12人（先着順）

■ インスタグラム 参加費 １人500円（材料代）

※当日集めます

ホームページ インスタグラム 持参物 エプロン、三角巾、ふきん、

手ふきタオル、マスク、

持ち帰り用保冷バッグ(マチ付きのもの）

保冷剤

申し込み 5月1日(水)～26日(日)に とき 6月19日(水) 10:30～11:30

二葉公民館の窓口または電話で ところ 二葉公民館６階　和室

その他 ① 当講座では小麦粉を扱います。 対象 2か月～1歳3か月の乳幼児とその保護者

アレルギー等ご注意ください。 講師 親子サロン癒泉～yuzumi～

●中国新聞若草営業所 ② 材料の準備の都合上、締め切り後の 代表　松本 雅子さん

●中国新聞中山販売所 キャンセルは参加費をいただきます 定員 7組（先着順）

●読売センター広島駅前 ので、ご了承ください。 工事期間 ホールの改修工事 9月末まで 持参物 バスタオル、赤ちゃんの飲み物

●読売センター安芸府中 おもいやり駐車場 10月末まで 申し込み 5月8日(水)～6月16日(日)に

●株式会社シンマチ の屋根設置工事 二葉公民館の窓口または電話で


平和についてみんなで考えよう

二葉公民館だよりは、次の販売店のご厚意によ
り、無料でお届けしています。

駐車場は区役所にご用のある方もお使いになり、
満車になる場合もあります。できるだけ公共交通
機関等でお越しください。

https://www.instagram.com/futabakouminkan/

ホールの天井改修工事をしています

082-262-4430電話

パソコンやスマホで、いち早く公民館の情報を
キャッチできます。

futaba-k@cf.city.hiroshima.jp

各事業の申し込みの際にお寄せいただいた
個人情報は、事業の目的以外には使用しま
せん。

ホールの天井の落下防止工事のため、ホールが
立入禁止、駐車場も一部使用できなくなり、駐
車場側からの出入り口が狭くなっています。
皆様には、ご不便をおかけしますが、ご協力を
お願いします。

ふたばパソコンＱ＆Ａ

ベビーマッサージ教室

　赤ちゃんとのスキン
シップの一つである「ベ
ビーマッサージ」。赤
ちゃんに優しく触れるこ
とで、親子で心やすらぐ
時間を過ごすことができ
ますよ。

二葉公民館だより

公益財団法人　広島市文化財団

二葉公民館

Ｇ７広島サミットから１年

世界の首脳が広島に集ったG7サミットから1
年。平和な世界を求める声は、さらに大きく
なっています。
「核政策を知りたい広島若者有権者の会」、略
して「カクワカ広島」の共同代表の田中美穂さ
んと一緒に、平和のために何ができるかを考え
ましょう。
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脳の
イキイキ活性化法
脳の健康を維持する「脳活」の方法
とそのポイントを紹介します。
楽しく取り組んで脳の健康を保ちま
しょう。

顔パンづくり

父の日の

事前に参加申込みが必要な講座
です。

参加費が必要な講座です。
(記載のない講座は無料です。)
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尾長ことぶき学級は、これからの暮らしの中

のさまざまな話題や身近な問題を楽しく学ぶ

講座です。お気軽にどうぞ。

要申込

要参加費

要申込

要申込

要申込



★ ナチュラル・ビレッジ ● 中山児童館 ☎082-289-6970

活動日 隔月第4金曜日 18:30～21:30 ☆ プレゼント工作 要申込

会費 3,600円/年 5/9(木) 、5/10(金)  下校時～17:00

内容 発達障害児・者と家族への支援・相談 5/11(土)　10:30～12:00

とき 5月8日(水) 11:00～11:30 ☆ かるた練習 5/18(土) 14:00～15:00

★ パロリ・親の会 毎月第２水曜日 ☆ 一輪車教室（新1年生）

活動日 第4日曜日 13:00～16:00 ところ 二葉公民館６階　会議室 5/21(火) 15:30～

会費 なし お話 読み聞かせボランティア ● 矢賀児童館 ☎082-286-0543

とき 5月27(月)10:00～13:00 内容 成人・青年期の発達障害者と家族の 「さくらんぼ」 ☆ プレゼント工作 要申込

ところ 二葉公民館5階　実習室 情報交換・勉強会など 「おはなしクレヨン」 5/9(木)   14:00～16:00 30人

定員 15人 対象 おおむね１～3歳の幼児と保護者 5/10(金) 15:00～16:30 20人

講師 福島生協病院栄養士 ★ エールの会 ※ 令和6年度は、8月と2月はお休みします。

参加費 800円(材料代) 活動日 第2金曜日 13:00～16:00

持参物 エプロン、マスク、ふきん 会費 なし

申し込み・問い合わせ 内容 発達障害の子供を持つ親が集まり、

広島中央保健生協東区南支部 対応や支援を話し合う 対象 原則として未就園児親子。

組合員活動推進課・ふじわらさん ● あけぼの保育園 ☎082-261-3869 

☎082-532-1264 ★ 広島発達障害親の会 明日葉 5/16(木) 9:30～11:00 要予約

月～金曜日9:00～16:00 活動日 第3日曜日 10:00～15:00 とき 5月12日(日) 受付時間10:00～12:00 ● わかくさ保育園 ☎082-261-0929 

会費 なし ※修理品の引き取りは14:30まで 5/16(木) 9:30～11:00 要予約

内容 発達障害のある子の自立についての （6月は2日(日)の予定です。） 5/25(土) 10:00～11:00 サタデー広場

会議・相談・交流会・研修会 ところ 二葉公民館5階　実習室 要予約

共催 ボランティアグループ 　 ● 中山保育園 ☎082-289-0902

★ クローバーの会 ひろしまおもちゃ病院
 5/16(木) 9:30～11:00 要予約

活動日 第2・4土曜日・日曜日 5/25(土) 10:00～11:00 サタデー広場

10:00～17:00 要予約

会費 3,000円/年 ● 中山いづみこども園 ☎082-289-8800 

★ 体にやさしいお料理教室 内容 発達障害児への支援、親の集い、 5/16(木) 10:00～11:00

活動日 隔月第2日曜日 10:00～13:00  講演会、研修会 定員 4組 （4/22(月)10:00から電話受付）

会費 材料費・部屋代 ● サンヒルズ保育園 ☎082-289-7688

内容 食事や栄養について学びます ★ 広島言友会 ※ 特に記載のないものは、事前申し込み不要です。 5/16(木) 10:00～11:00 要予約

活動日 第2日曜日 14:00～17:00 定員 10組

★ もぐもぐクラブ 会費 なし オープンスペース ● 広島修道院保育園 ☎082-261-1519

活動日 3か月に1回土曜日 10:00～14:00 内容 きつ音者同士の交流など 対象 おおむね3歳未満児と保護者 5/16(木) 10:00～11:00 要予約

会費 1,000円/回 問い合わせ 東区地域子育て支援センター ● 矢賀幼稚園 ☎082-282-8483

内容 大人、親子でパン作り ★ NPO法人広島断酒ふたば会 (☎261-0315） ★ なかよし広場（園庭開放）

活動日 隔月第3日曜日 17:30～20:30 ● ぽっぽひがし 場 東区総合福祉センター３階 ５/15(水)・23(木)・27(月)・31(金)の

★ 琴伝流大正琴かすみ草 会費 1,000円/回 入会金1,000円 (☎261-0315  ☎568-7735） 9:30～11:30

活動日 第1・3金曜日 10:00～13:00 内容 日時 月曜日～金曜日 10:00～15:00 ★ わくわくランド

会費 3,000円/回 5/21(火) 9:30～11:30 歓迎会

内容 大正琴 幼稚園で遊ぼう、4・5月誕生会

● にこにこ広場おなが 場 あいあいプラザ 5/30(木) 9:30～11:30 ひろば説明会

★ 声の文化普及協会 5/10(金) 10:00～11:30 在園児と遊ぼう！

活動日 第1・3土曜日 10:00～12:00 ● 的場幼稚園 ☎082-261-1802

会費 1,000円/月 児童館の催し 5/10(金)・31(金) 10:30～11:45

内容 声を使った表現(朗読・歌など） 児童館は月～土曜日に開館しています。 園庭のみ ※ 雨天中止

コンサート 利用時には登録が必要です。 5/24(金) 10:30～11:45

詳しくは各児童館にお問い合わせください。 ホール・園庭の開放

★ 歌謡愛好会 ● 尾長児童館 ☎082-263-0825

活動日 第1～4金曜日 13:00～16:00 ☆ プレゼント工作 要申込

会費 3,600円/月 入会金 2,000円 とき 5月17日(金)～6月22日(土) 5/9(木)     下校時～16:30

内容 カラオケ ところ 二葉公民館５階 交流ラウンジ 5/11(土) 11:30～14:00

「第２６回おもしろその年まんが大賞」大
賞、優秀賞、審査員特別賞などを展示しま
す。今年の大賞は「岸田総理かい？」。社
会風刺の効いた力作ぞろい。
作品集の配布は先着２０冊。

まんが大賞入賞作品展

グループ体験会

エプロンの会
すこしお料理

食材のこと、包丁の使い方などを教わりながら
減塩調理をし、みんなで食事を楽しみます。血
圧測定など健康チェックも行っています。

アルコール依存症からの回復、断酒
の継続を目指す本人と家族のための
活動

活動グループ紹介
二葉公民館で活動しているグループを順次紹介
しています。参加や見学・体験をご希望の方
は、二葉公民館へ

子育て支援情報

オンラインおしゃべり広場「ぽっぽでおしゃべり」
の参加もお待ちしています。

保育園・幼稚園の園庭開放

おはなしのへや
楽しくて、心温まる絵本や紙芝居をご紹介しま
す。折り紙のプレゼントもありますよ！

ふたばおもちゃ病院
毎月１回、おもちゃを無料で修理しています。


