
高齢者いきいきポイント対象事業です。 企業・団体等との連携講座

65歳以上の方はポイント手帳を

お持ちください。

※

とき 10月30日(水) 10:00～11:30

10月の休館日 火曜日 ところ 二葉公民館６階　研修室１ （まつりの詳細は、11月号でお知らせします。）

10/14(スポーツの日) 内容 ① ■ お茶会に参加しよう

（はじめてさんの茶道教室「むくげ」）

② 災害時便利な使い方（運行情報） ①10:30～ ②13:00～ (各回14人程度)

③ お得情報紹介（予約など）

※ 貸出機をお一人に１台用意します。

※ 参加費 400円(お茶・茶菓子代)

■ ロボコンの操縦を体験しよう

〒732-8510 定員 20人（先着順） （二葉中学校 制作部） 9:00～12:00

広島市東区東蟹屋町９番34号 共催 ソフトバンク(株) 中学生が制作したロボットを操縦しよう

(東区役所の隣　東区総合福祉センター5・６階） 申し込み 10月2日(水)～26日(土)に ■ ゲーム体験 10:00～15:00

とき 11月14日(木) 10:30～11:30 二葉公民館の窓口または電話で （くらりか広島）

ところ 二葉公民館5階　ホール いろいろなゲーム(小学生向け)を体験できます。

ファクス 082-262-4451 講師 ヨガインストラクター　 ■ 太極拳を体験しよう 10:00～12:00

Eメール 木下 恵美さん 企業・団体等との連携講座 （日本中国友好協会太極拳教室）

対象 子育て中のママ 動きやすい服装でお越しください。

開館時間 8:30～22:00 定員 10人（先着順） ■ 中国語を話してみよう 10:00～11:30

受付時間 8:30～17:15 持参物 ヨガマット、汗拭き用タオル、 （やさしい中国語会話）

  (木・金曜日は21:00まで） 飲みもの 旅先や日常で使える中国語を学びましょう。

※ ※ ■ 「原爆の子の像」の建立に込められた

願いに触れよう 14:00～15:00

（「原爆の子の像」語り部の会）

※ 動きやすい服装でご参加ください

申し込み 10月3日(木)9:00～ とき 11月15日(金) 10:00～11:30

11月7日(木)17:00に ところ 二葉公民館６階　研修室１ ■ 広島カープを語ろう 15:00～17:00

■ ホームページ 右の二次元コードを 内容 ① （カープかたりべの会）

     http://www.cf.city.hiroshima.jp/futaba-k/ 読み込んでお申し込み

■ インスタグラム ください。 ②

お願い

ホームページ インスタグラム 定員 30人（先着順） ■ 民踊を一緒に踊りましょう

共催 ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス(株) （豊寿会） 16:15～17:00

※ 申し込み 10月10日(木)～11月11日(月)に ステージ発表の後に皆で輪になって楽しく

二葉公民館の窓口または電話で 踊りましょう

●中国新聞若草営業所

●中国新聞中山販売所

●読売センター広島駅前

●読売センター安芸府中

●株式会社シンマチ 図書ボランティアさんと本を入れ替えました 二人が作ったチラシは公民館に貼っています

「お金」に関するトラブルに巻き込まれること
がないよう、お金に関する正しい知識や判断力
を身につけましょう。安心して暮らしていける
よう、「お金」のことを学びます。

二葉中学校の2人の生徒が、8月28・29日に公民館で職場体
験をしました。2日間で、図書ボランティアの方と図書コー
ナーの本の入れ替え作業をしたり、女性会との行事の手伝
い、コンサートのチラシづくりなどを行いました。
公民館での経験が、2人の将来に役立つことを願っています。

公益財団法人　広島市文化財団

二葉公民館

2024年

10 月号令和6年

貸出機で操作体験をしますので、持ち込み
のスマホには対応できません。

  スマホで始めよう！

「災害の備え」講座
防災に役立つアプリの紹介と体験

「備えあれば憂いなし」
もしもの時の情報収集に役立つ
アプリの操作を、実際にスマホ
を使って体験します。

二葉公民館だよりは、次の販売店のご厚意によ
り、無料でお届けしています。

https://www.instagram.com/futabakouminkan/

パソコンやスマホで、いち早く公民館の情報を
キャッチできます。

電話 082-262-4430

futaba-k@cf.city.hiroshima.jp

駐車場は区役所にご用のある方もお使いになり、
満車になる場合もあります。できるだけ公共交通
機関等でお越しください。

二葉公民館だより

ママのためのヨガ教室

記
事
の
記
載
に
つ
い
て

事前に参加申込みが必要な講座
です。

参加費が必要な講座です。
(記載のない講座は無料です。)

各事業の申し込みの際にお寄せいただいた
個人情報は、事業の目的以外には使用しま
せん。

今年は11月9日(土)開催

11月9日に二葉公民館まつ
りを開催します。公民館で活
動しているグループの発表や
作品展示、バザーのほか、次
の体験会も行います。新しい
楽しみを発見してください。

中学生が公民館の仕事を体験しました

ヨガで心と体をリフレッシュ
しませんか。
お子さんも一緒でも、ママだ
けの参加もできます。
一緒に体を動かしましょう♪

ヨガマットの貸出を希望される方
は、申込みの際にお知らせください
（枚数に限りがございます）

産後すぐで参加を希望される方は、
主治医へヨガをしても問題ないかを
確認の上、お申込みください。

当日は、託児はありませんが、見守りボラ
ンティアが一緒にお子さんを見守ります。

お茶席の時間以外でも、点出しでお茶を用意し
ています。(50人程度)

原爆の子の像と6年竹組の仲間達の話を語り
継ぎ、命と平和の大切さを考えましょう。

キャッシュレスと
インターネットトラブル

暮らしとお金 安心セミナー

インターネットをめぐる消費者トラ
ブルの事例と対応策など

広島カープは、原爆からの復興の原動力と
なった国内唯一の市民球団。市民のカープ愛
の歴史を伝え広めていきましょう。

防災にスマホを役立てよう（防災速
報、天気予報、LINEを使います）

キャッシュレスの仕組みとメリット
デメリットなど

要申込

要参加費

ふうたん

要申込

要申込

要申込



心温まる絵本や紙芝居をご紹介します。

とき 10月6日(日) 受付時間10:00～12:00 とき 10月9日(水) 11:00～11:30

※修理品の引き取りは14:30まで 毎月第２水曜日

（11月は3日(日)の予定です。） ところ 二葉公民館６階　和室

ところ 二葉公民館5階　実習室 お話 読み聞かせボランティア

共催 ボランティアグループ 　 「さくらんぼ」

ひろしまおもちゃ病院
 「おはなしクレヨン」

とき 10月27日(日)14:00～15:00 対象 おおむね１～3歳の幼児と保護者

（13:30開場）

ところ 二葉公民館5階　ホール

出演 『クオレサクソフォンカルテット』のみなさん パソコンの基本に関するお悩み相談

定員 80人（先着順） とき 10月7日(月)・21日(月)

持参物 室内シューズ（スリッパ可）
 13:30～15:00

※ホール内は土足禁止です。 ところ 二葉公民館6階　研修室1B

申し込み 10月3日(木)～26日(土)に 講師 パソコン支援ボランティアの皆さん

二葉公民館の窓口または電話で
 定員 ７人（先着順）

お願い ホール内は冷暖房設備がありませんので、体温 申し込み 二葉公民館の窓口または電話で


調節ができる服装でお越しください。

共催 尾長学区女性会、矢賀学区女性会 ※ 特に記載のないものは、事前申し込み不要です。

演奏曲目（予定） ● サンヒルズ保育園 ☎082-289-7688

10/19(土) 10:00～11:00 子育て広場 要予約

定員 5組

対象 原則として未就園児親子。 ● 広島修道院保育園 ☎082-261-1519

● 矢賀幼稚園 ☎082-282-8483 10/29(火) 10:00～11:00 要予約

★ なかよし広場（園庭開放） 運動遊びを楽しもう

趣味教養講座 10/11(金)・17(木) 9:30～11:30 児童館の催し
大切にしたい日本の心 ★ わくわくランド 児童館は月～土曜日に開館しています。

10/5(土)9:30～11:30 運動会に参加しよう 利用時には登録が必要です。

10/18(金)9:30～11:30 詳しくは各児童館にお問い合わせください。

① 10月12日(土) お年玉袋づくり 季節の製作遊び、10月誕生会 ● 尾長児童館 ☎082-263-0825

② 10月19日(土) しめ縄づくり ★ うさぎルーム (満3歳児対象) お弁当会 ☆ 初めてさんの卓球教室 要申込

③ 10月26日(土) しめ縄づくりの仕上げ 10/25(金)10:00～12:00 ※弁当持参 10/3(木)  14:00～15:30 定員:30人

時間 10:00～12:00 ● 的場幼稚園 ☎082-261-1802 ☆ ハロウィンで秋祭り 要申込

ところ 二葉公民館6階　研修室1 10/4(金)10:30～11:45 園庭のみ 10/26(土)　 定員：各回50人

講師 伊勢流折形礼法師範 小林 薫さん ※ 雨天中止 ①11:00～12:00 ②13:00～14:00

定員 10人（先着順） ※ 定員に満たない場合中止 ● あけぼの保育園 ☎082-261-3869 ● 中山児童館 ☎082-289-6970

とき 11月16日(土) 10:00～12:00 参加費 4,620円(受講料3,720円、材料代900円) 10/31(木) 10:00～11:00 定員 5組 要予約 ☆ けん玉教室 10/10(木)14:30～16:30

ところ 二葉公民館5階　実習室 ※参加費は３回分です。初回に集めます。 秋の自然で遊ぼう 講師：越智先生 要申込

講師 ベトナムからの留学生 ● わかくさ保育園 ☎082-261-0929 ☆ AEDについて学ぼう（東消防署より）

ホアン ティ ハイン グエン さん 10/3(木) 10:00～11:00 運動遊びを楽しもう 10/24(金) 14:30～

対象 成人 持参物 はさみ、木工用ボンド 10/19(土) 10:00～11:00 サタデー広場 ● 矢賀児童館 ☎082-286-0543

定員 20人（先着順） 申し込み 10月9日(水)までに いずれも要予約 ☆ ルービック教室　(二葉公民館共催) 要申込

参加費 500円(材料代) 当日集めます 二葉公民館の窓口または電話で
 ● 中山保育園 ☎082-289-0902 10/17(木) 15:00～16:00 定員40人

10/19(土) 10:00～11:00 サタデー広場 ☆ 児童館まつり 要申込

10/29(火)10:00～11:00 運動遊びを楽しもう 10/19(土) ① 10:00～11:00

持参物 エプロン、三角巾、ふきん、 いずれも要予約 ② 11:15～12:15

手ふきタオル とき 10月20日(日)まで ● 中山いづみこども園 ☎082-289-8800 ☆ おはなし会(絵本の森のみなさん)

申し込み 10月2日(水)～11月9日(土)に ところ 二葉公民館５階 交流ラウンジ 10/17(木) 10:00～11:00 園庭あそびをしよう 10/23(水) 15:00～

二葉公民館の窓口または電話で
 協力 中国四国管区行政評価局 定員 4組 9/30(月)10:00～電話受付 要予約 ☆ 落語に親しもう 10/31(木) 15:00～

*モーツァルトメドレー　*赤とんぼ　*どんぐりころころ
*若き王子と王女（交響組曲シェエラザード）　など

保育園・幼稚園の園庭開放

※10月10日(木)以降のキャンセルは、参加
費をいただきます。

はじめての水引講座

ふたばおもちゃ病院
毎月１回、おもちゃを無料で修理しています。

おはなしのへや

ふたば交流
ラウンジ展 行政相談パネル展

ふたばパソコンＱ＆Ａ

サクソフォンが奏でる音色で秋の訪れをお楽しみく
ださい♪

心に響くサクソフォンカルテット

ふたばオータムコンサート２０２4

子育て支援情報

本格的なベトナム料理を食べなが
ら、ベトナムの魅力を知ることが
できる講座です。
ベトナムの首都ハノイの名物料理
のBUN  CHA（ブン チャー）を作
り、文化や習慣などを学びます。

※準備の都合上、締め切り後にキャンセル
された場合も、参加費をいただきます。

ベトナムの文化に
触れてみよう！

10月28日(月)に開催する予定でした「映画で
豊かな人生を」（講師：蔵本順子さん）の講演
は、講師の都合により中止します。楽しみにさ
れていた方には申し訳ありません。
次回は12月23日(月）の予定です。

「尾長ことぶき学級」中止のお知らせ

クオレとはイタリア語で「心」とい
う意味を持ちます。
結婚や出産をはじめ、様々な人生
の分岐点がそれぞれの身に起き
ても、４人で共に協力して歩み続
けてきた日々に感謝しながら、グ
ループ名である「心」をテーマに、
聴く人にあたたかい演奏を届け
られるよう音楽活動を続けてい
ます。

要申込

要参加費

入替制

要申込

要申込

要参加費

要申込


