
高齢者いきいきポイント対象事業です。

65歳以上の方はポイント手帳を

お持ちください。

※ 月日 ① 2月7日(金)　

② 2月21日(金)

一回のみの参加でもOK

年末年始の休館日 12/29(日)～1/3(金) 時間 19:00～20:00

1月の休館日 火曜日、13日(月・成人の日) ところ 二葉公民館６階　研修室１

対象 成人

定員 各回15人(先着順)

講師 ヨガインストラクター　

すずき ゆうこさん

持参物

〒732-8510

広島市東区東蟹屋町９番34号 申し込み 1月5日(日)9:00から

(東区役所の隣　東区総合福祉センター5・６階） 2月1日(土)17:00までに

下の二次元コードにて


ファクス 082-262-4451

Eメール

開館時間 8:30～22:00

受付時間 8:30～17:15

  (木・金曜日は21:00まで）

※

心温まる絵本や紙芝居をご紹介します。

とき 1月8日(水) 11:00～11:30

毎月第２水曜日

■ ホームページ ところ 二葉公民館６階　和室

     http://www.cf.city.hiroshima.jp/futaba-k/ お話 読み聞かせボランティア

■ インスタグラム 「さくらんぼ」

「おはなしクレヨン」

ホームページ インスタグラム 対象 おおむね１～3歳の幼児と保護者

とき 1月11日(土)10:00～12:00

とき 1月27日(月) 10:00～12:00 ところ 二葉公民館６階研修室1

ところ 二葉公民館６階　研修室１ 対象 小学生

対象 おおむね６０歳以上の人、 ※小学２年生以下は保護者同伴

興味のある人 定員 15人（先着順）

定員 40人(先着順) 講師 東京科学大学同窓会　

講師 広島演芸協会会長　 山田 洋史さん １月はお休みです。
●中国新聞若草営業所 秋風亭てい朝さん 参加費 300円(材料代) 当日集めます。 次回、２１月２日2月2日(日)

●中国新聞中山販売所 申し込み 1月4日(土)～23日(木)に
 持参物 筆記用具、飲み物 受付時間10:00～12:00

●読売センター広島駅前 二葉公民館の窓口または電話で
 申し込み 1月8日(水)までに 共催 ボランティアグループ

●読売センター安芸府中 共催 尾長学区老人クラブ連合会 二葉公民館の窓口または電話で ひろしまおもちゃ病院


●株式会社シンマチ 東区地域支えあい課

ふたばおもちゃ病院
毎月１回、おもちゃを無料で修理しています。

ヨガマットまたはバスタオル、汗拭
き用タオル、飲みもの
※動きやすい服装でご参加ください

記
事
の
記
載
に
つ
い
て

事前に参加申込みが必要な講座
です。

参加費が必要な講座です。
(記載のない講座は無料です。)

各事業の申し込みの際にお寄せいただいた
個人情報は、事業の目的以外には使用しま
せん。

顕微鏡と万華鏡の仕組みについて、実際に
作って学んでみよう！
光の謎や面白さ、楽しさを体験しよう！

光のふしぎを学ぼう！

顕微鏡と万華鏡づくり新春落語で初笑い

仕事や家事など…忙しい日々の疲れをヨガで癒しませんか。
基本的なポーズを中心に行うので、はじめての方も安心してご参加ください。
一緒にリラックス・リフレッシュしましょう。

今
年
１
年
が
笑
い
の
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え
な
い
年
に
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う
、

新
春
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に
笑
顔
で
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！

おはなしのへや

二葉公民館だより

二葉公民館

公益財団法人　広島市文化財団

2025年

1 月号令和7年

二葉公民館だよりは、次の販売店のご厚意によ
り、無料でお届けしています。

https://www.instagram.com/futabakouminkan/

パソコンやスマホで、いち早く公民館の情報を
キャッチできます。

電話 082-262-4430

futaba-k@cf.city.hiroshima.jp

駐車場は区役所にご用のある方もお使いになり、
満車になる場合もあります。できるだけ公共交通
機関等でお越しください。

要申込

要参加費

ふうたん

冬の科学教室

要申込

要参加費

要申込
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長
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き
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て
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要申込

←参加申込み用

二次元コード

イブニング・ヨガ教室

あけまして

おめでとう

ございます



企業団体等との連携講座 ● 中山いづみこども園 ☎082-289-8800 

1/23(木) 10:00～11:00 定員 4組

パソコンの基本に関するお悩み相談 特に記載のないものは、事前申し込み不要です。 こども園を探検してみよう

月日 月日 1月20日(月)、2月3日(月) ● サンヒルズ保育園 ☎082-289-7688

時間 13:30～15:00 ☆ ミニコンサート 定員：10組

ところ 二葉公民館6階　研修室1B 対象 原則として未就園児親子。 1/18(土)10:00～11:00

時間 10:00～12:00 講師 パソコン支援ボランティアの皆さん ● 矢賀幼稚園 ☎082-282-8483 ● 広島修道院保育園 ☎082-261-1519

ところ 二葉公民館6階　研修室1B 定員 ７人（先着順） ★ なかよし広場（園庭開放） 1/14(火)9:45～10:30

内容 ● 申し込み 1月6日(月)から 1/10(金) 9:30～11:30 紙芝居や絵本を楽しもう 　

二葉公民館の窓口または電話で
 ★ わくわくランド

● Word＋Excelで報告書の作成 1/15(水)9:30～11:30  

対象 成人 干支の飾りを作ろう♪ 1月誕生会 児童館は月～土曜日に開館しています。

定員 16人（先着順） 1/25(土) 9:30～11:30 利用時には登録が必要です。

参加費 やがようちえんフェスタに参加しよう ● 中山児童館 ☎082-289-6970

とき 1月16日(木)～２月３日(月) 1/29(水)9:30～11:30 ☆ コマを作って遊ぼう週間 定員：30人

ところ 二葉公民館５階 交流ラウンジ 鬼のお面を作ろう♪ 豆まき遊びをしよう♪ 1/16(木)14:30～

持参物 ノートパソコン( windowsに限る） ★ うさぎルーム (満3歳児対象) ☆ オセロ大会 定員：30人

筆記用具 のんびりパソコン友の会 1/22(水)9:30～11:30 身近な素材で 1/30(木) 14:30～

ゆっくりパソコンを継続して学習したい人の 作って遊ぼう♪ なかよしコンサートに ● 矢賀児童館 ☎082-286-0543

グループです。 参加しよう♪ ☆ 卓球教室 1/15(水)15:30～16:30

活動日 第1・3水曜日　12:30～15:30 ● あけぼの保育園 ☎082-261-3869 ☆ カルタ大会 1/16(木)14:00～15:00

申し込み 1月8日(水)までに
 会費 月額 3,000円（2か月ごと集金） 1/15(水) 10:00～11:00保育園で遊ぼう ☆ おはなし会(節分) 1/29(水)15:30～

二葉公民館の窓口または電話で
 教材費 月額    250円（2か月ごと集金） 定員：親子5組 ● 尾長児童館 ☎082-263-0825

共催 ㈱HOPS 興味のある方は、公民館にお問い合わせ ● わかくさ保育園 ☎082-261-0929 ☆ 新春カルタ大会

ください。 1/18(土) 10:00～11:00 サタデー広場 1/23(木)14:00～16:00

● 中山保育園 ☎082-289-0902 ☆ 節分のつどい

1/18(木) 10:00～11:00 サタデー広場 1/30(木)14:00～15:00

とき 2月11日(火・祝)　14:00試合開始

ところ マエダハウジング東区スポーツセンター

対戦相手 ザ・テラスホテルズ ラティーダ琉球（沖縄）

チケット 無料

申し込み １月31日(金)までに東区役所地域起こし推進

課へ参加者の人数（大人、高校生以下）をお知

らせください。

チケットは、当日受付でお渡しします。

（受付開始：13:30から）

申し込み・お問い合わせ

東区役所地域起こし推進課

電話 568-7704

ファクシミリ 262-6986

Eメール hi-chiiki@city.hiroshima.lg.jp

要予約

地元の女子ハンドボールチームの
「イズミメイプルレッズ広島」を
区民一丸となって応援しましょう！

イズミメイプルレッズ広島
の試合応援に行こう！

児童館の催し

要予約

要予約

子育て支援情報

※パソコンのリース（１回440円／初
回徴収）があります。申し込み時にお
伝えください。

要予約

ふたばパソコンＱ＆Ａ

のんびりパソコン友の会
作品展

ふたば交流
ラウンジ展

ゆっくりパソコンシリーズ

1月15日・29日、2月5日・19日、
3月5日・19日　全6回(水曜日)

要予約

Excelの基本（データ入力、並び替
え、四則演算、罫線、関数の利用）

9月～12月に社会教育実習をした大学生からのメッセージ

保育園・幼稚園の園庭開放

　実習に来させていただきました修道大学国際

コミュニティ学部地域行政学科の竹内静です。

　実習を通して、公民館の役割、職員の方々

の地域に住む人との関わり方、業務内容、二葉

地域の特徴の４つを主に学ぶことができまし

た。特に、公民館の役割として、地域の学びだ

けでなく、人と人とのつながりを支えたり、人と

地域をつなげたり、「結ぶ・つなぐ」役割を果

たしていると強く感じました。

　公民館まつりでは、発表で地域の学びを促進

するだけでなく、子どもから高齢の方まで一体

となって盛り上がる演目があったり、そこに公民

館職員の方も一緒になって参加したりするところ

を実際に見て、学ぶことができました。ただ学

ぶだけでなく、二葉地域で学ぶことの意義が実

感できた時間でした。

　また、私が企画させていただいたプログラム

も親身になってアドバイスをしていただき、公民

館業務の楽しさや難しさも理解することができま

した。

　二葉地域は、とても活動が活発的で、講座数

や学習グループが多くあることや、講座の見学

を通して、学びたい人がたくさん住んでいる地

域だと感じました。またその学びたいという意

欲を活かしたり、支えたりしている公民館の意

義を強く学べた実習でした。

要予約

①受講料　7,500円（6回分）

②テキスト代　935円。初回徴収。欠
席の場合も返金できません。

要予約

要予約

要予約

東区応援隊大募集

スマホとマイナンバーカードで確定申告

要申込

要参加費

要申込

書かない 確定申告

申告書の作成は
こちらから

「確定申告書等作成コーナー」なら

金額等を入力するだけで自動計算で申

告書が完成！

・消費税の申告書

・贈与税の申告書

作成できる申告書等

・所得税の申告書

・青色申告決算書

・収支内訳書

税務署 国税庁 検 索


