
高齢者いきいきポイント対象事業です。

65歳以上の方はポイント手帳を

お持ちください。

● 4月から図書コーナーの新聞配架を中止します。 ・ 東区内の公民館

● 公民館だよりを奇数月の発行にします。 ・ 中山福祉センター

● ・ 東区民文化センター

※ ・ 東区図書館

・ 東区地域福祉センター

・ あいあいプラザ

3月の休館日 火曜日、20日(木・春分の日) ・ 郵便局

4月の休館日 火曜日、30日(水・振替休日)

〒732-8510

広島市東区東蟹屋町９番34号

(東区役所の隣　東区総合福祉センター5・６階）

ファクス 082-262-4451

Eメール

開館時間 8:30～22:00

受付時間 8:30～17:15

  (木・金曜日は21:00まで） とき 4月19日(土) 10:00～12:00

※ ところ 二葉公民館６階　研修室1

講師 無添加化粧品アドバイザー

豊田 知恵子さん

定員 20人(先着順)

参加費 650円(材料代) ※当日集めます

とき 3月16日(日) 14:00～15:00

■ ホームページ ※ 開場は13:30

     http://www.cf.city.hiroshima.jp/futaba-k/ 持参物 エプロン ところ 二葉公民館5階　ホール

■ インスタグラム 申し込み 3月3日(月)～4月13日(日)に
 対象 どなたでも

二葉公民館の窓口または電話で
 持参物 室内シューズ（スリッパ可）

ホームページ インスタグラム ※ ホール内は土足禁止です。

お願い

共催 尾長学区女性会

矢賀学区女性会

出演 『カスティージョ・デ・アンデス』

ケーナ・サンポーニャ 叶堂 秀城さん

●中国新聞若草営業所 チャランゴ 叶堂 恵子さん

●中国新聞中山販売所 ギター 前田 英子さん

●読売センター広島駅前 パーカッション 灘本 俊二さん

●読売センター安芸府中 サンポーニャ 松谷 まゆみさん

●株式会社シンマチ

皆様には、ご不便をおかけしますが、引き続き効率的な運営を心掛け、
できるだけサービスを低下させないよう努めてまいりますので、ご理
解ご協力をお願いします。

公民館だよりの発行回数・配布方法を見直します
公民館だよりは次の施設で

配布しています。

シルクと厳選オイルの
石けんづくり

物価や諸経費の高騰により、公民館の運営経費を節減するため、次
のとおり公民館だよりの配布方法などを変更します。

公民館だよりの新聞折り込みを中止し、ホームページでの公開と、
施設での配布とします。

記
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事前に参加申込みが必要な講座
です。

参加費が必要な講座です。
(記載のない講座は無料です。)

各事業の申し込みの際にお寄せいただいた
個人情報は、事業の目的以外には使用しま
せん。

環境講座

二葉公民館だより

二葉公民館

公益財団法人　広島市文化財団

月号

2025年

令和7年 3・4

二葉公民館だよりは、次の販売店のご厚意によ
り、無料でお届けしています。

https://www.instagram.com/futabakouminkan/

ふたばスプリングコンサート2025

アンデスの響きを感じる フォルクローレ コンサート

ホールは暖房設備がありませんの
で、暖かい服装でお越しください。

フォルクローレは、特にアンデス地方を中心とした南米の音楽文化を由来とする民
俗音楽です。
笛や絃楽器が奏でる音色で、アンデスの山や自然を感じ、春を迎えましょう。

パソコンやスマホで、いち早く公民館の情報を
キャッチできます。 100グラムの石けん2個を持ち帰り

ます

　化粧品や食べ物に使われるわたしたちの暮ら
しに身近な「油」について学び、国産繭玉（まゆ

だま）と６種類の原料オイルとアロマオイルの香
り豊かで、赤ちゃんにも安心なせっけんを作っ
てみましょう。
　防腐剤や合成界面活性剤は使いません。
　美しい自然を守るためにできることについて
も学びます。

電話 082-262-4430

futaba-k@cf.city.hiroshima.jp

駐車場は区役所にご用のある方もお使いになり、
満車になる場合もあります。できるだけ公共交通
機関等でお越しください。

要申込

要参加費

ふうたん

要申込

要参加費

カスティージョ・デ・アンデス

1997年から3年間、コロンビア共和国ボゴタ日本

人学校赴任により、家族で移り住みました。当時、在

ペルー日本大使公邸占拠事件後ということもあり、子

供を守るために神経をすり減らす毎日でしたが、コロ

ンビアの人に助けられ、また地方の自然と文化の美し

さに癒しと喜び、生きる力をいただいていました。

南米の人たちは老若男女問わず音楽が生活と共にあ

り、美意識が高く、それが文化を愛する生活に、ひい

ては人の和につながっていると感じます。このような

力を持った文化、南米音楽の一つ「フォルクローレ音

楽」を広島で紹介したいと思ったのがきっかけで活動

を開始しました。メンバーも増えながら、現在にいた

ります。

演奏曲目（予定）
＊コーヒールンバ

＊花祭り

＊コンドルは飛ん

でいく など

申し込み

不要



企業団体等との連携講座

パソコンの基本に関するお悩み相談

月日 3月17日(月)、4月7日(月)・21日(月)

時間 13:30～15:00

ところ 二葉公民館6階　研修室1B

講師 パソコン支援ボランティアの皆さん 月日

定員 ７人（先着順）

申し込み 二葉公民館の窓口または電話で
 時間 10:00～12:00

ところ 二葉公民館6階　研修室1B

内容 ● Windows基本（文字入力等）

●

とき 5月10日(土) 10:00～12:00 とき 3月2日(日)・4月6日(日) とき 3月6日(木)11:30～13:00

ところ 二葉公民館5階　実習室 受付時間10:00～12:00 ● ところ 区民文化センター　オープンプラザ

対象 小学生とその保護者 ※修理品の引き取りは14:30まで 問い合わせ

講師 「料理を楽しむ会」 ところ 二葉公民館5階　実習室 東区ふれあいもてなし市協議会事務局

代表　岡野　志信さん 共催 ボランティアグループ 　 対象 成人 （地域起こし推進課）

定員 8組(先着順) ひろしまおもちゃ病院
 定員 16人（先着順） ☎568-7704、FAX262-6986

参加費 子ども１人５００円（材料代） ● 修理するおもちゃは、子ども1人に1点まで。 参加費

※当日集めます ●

持参物

持参物 ノートパソコン( windowsに限る）

申し込み 3月3日(月)～4月24日(木)に
 筆記用具 特に記載のないものは、事前申し込み不要です。

二葉公民館の窓口または電話で


その他 ①

対象 原則として未就園児親子。

② 申し込み 3月3日(月)～28日(金)に
 ● 矢賀幼稚園 ☎082-282-8483

二葉公民館の窓口または電話で
 ★ なかよし広場（園庭開放）

 共催 ㈱HOPS 3/5(水)・7(金) 9:30～11:30

次回の活動日 ● わかくさ保育園 ☎082-261-0929

とき 3月5日(水) ・24日(月) 3/5(水) 10:00～11:00

4月28日(月) 13:00～14:30 ● 中山いづみこども園 ☎082-289-8800 

心温まる絵本や紙芝居をご紹介します。 ところ 二葉公民館5階 育児相談・施設内見学は随時受け付けます。

とき 3月12日(水) 11:00～11:30 交流ラウンジ・実習室 お気軽に連絡ください。

4月9日(水) 11:00～11:30 ※ 

原則毎月第２水曜日

ところ 二葉公民館６階　和室 児童館は月～土曜日に開館しています。

お話 読み聞かせボランティア 利用時には登録が必要です。

「さくらんぼ」 ● 尾長児童館 ☎082-263-0825

「おはなしクレヨン」 ☆ マジックショー 3/25(火)13:30～

対象 おおむね１～3歳の幼児と保護者 講師 反田 哲顕さん

※ 参加賞は1人1回まで。なくなり次第終了 ● 矢賀児童館 ☎082-286-0543

参加賞引換期間 ☆ 卓球教室

3月1日(土)～28日(金)　9:00～17:00 3/5(水)・12(水)15:30～16:30

(火曜日・3月20日を除く) ☆ 思い出のプラ板づくり

引換場所 二葉公民館 3/13(木)・14(金) 14:30～16:30

とき 4月2日(水)～5月11日(日) 協力 東区役所地域起こし推進課 ● 中山児童館 ☎082-289-6970

ところ 二葉公民館５階 交流ラウンジ マエダハウジング東区スポーツセンター ☆ 卓球大会 3/6(木)15:00～

内容 二葉公民館エリアの地域情報 問い合わせ ☆ 楽しい手品～にゃ （母親クラブ主催）

東区役所地域起こし推進課 3/13(木)15:00～ 定員：50人

8:30～17:00(土・日曜日を除く) 講師 反田 哲顕さん

要予約

要予約

要予約

おはなしのへや

東区わがまち情報展

上記の期間中に尾長山、二葉山、大内越山
のいずれかに登って、頂上で写真を撮影
し、二葉公民館窓口へ提示された方に、参
加賞をプレゼントします。登る時間や人
数、コースは自由です。事前の申し込みも
必要ありません。

ふたばパソコンＱ＆Ａ

児童館の催し

保育園・幼稚園の園庭開放

尾長山・二葉山・大内越山

　いつでも登山イベント

3月5日は図書館司書に図書
分類の基礎知識・図書整理の
コツを教えてもらった後に図
書入れ替え作業を行います。

３月1日(土)～28日(金)

ふたばおもちゃ病院
毎月１回、おもちゃを無料で修理しています。

（家庭ごみ収集日程表、公民館サー
クル一覧表　など）

引っ越してこられた方や生活環境が変化する方
が多いこの時期に、各公民館エリア内の暮らし
に役立つ地域情報を展示します。
持ち帰り可能なチラシも展示します。

木曜であい市 ９００回記念！

「あったか豚汁」の
おもてなし

新鮮でおいしい東区産の野菜をお手頃価格で購
入できる「木曜であい市」を毎週木曜日に開催
しています。
900回の開催を記念して、
農家さん手作りの
「あったか豚汁」を振る舞います。
ぜひご来場いただき、心も体も温まってみませ
んか？

①受講料　7,500円（6回分）

②テキスト代　935円。初回徴収。欠
席の場合も返金できません。

エプロン、三角巾、ふきん、手ふき
タオル、持ち帰り用の袋

当講座では小麦粉とたまごを扱いま
す。アレルギー等ご注意ください。

材料の準備の都合上、4月25日(金)
以降のキャンセルは参加費をいただ
きますので、ご了承ください。

親子で楽しむ
パンづくり

みんな大好き！
ウィンナーロール
とハムロールを
作ってみよう。

ゆっくりパソコンシリーズ

4月9日・23日、5月14日・28日、
6月4日・18日　全6回(水曜日)

子育て支援情報
専用バッテリーを使用するおもちゃは、充電
器もお持ちください。

※パソコンのリース（１回440円／初
回徴収）があります。申し込み時にお
伝えください。

普段自分ではやらないこと、できない
ことを、みんなで一緒に学んでみませ
んか？

画像の転送(スマートフォン・デジタ
ルカメラからパソコンへの画像の転
送等)

パソコン・スマートフォンの操作(イ
ンターネット・SNSについて、スマート
フォンでアプリの使用)

図書ボランティア募集
　公民館の図書は、毎月中央図書館から届
いた100冊を、ボランティアの皆さんに
入れ替えていただき、交流しています。
　身近なボランティアとして、また本好き
な仲間として一緒に活動しませんか。

読み聞かせボランティア募集
おはなし会ボランティアは現在7人。子

供に絵本の楽しさ知ってもらう仲間を募

集します。皆さんと一緒に活動を始めま

せんか。

３月５日(水)・4月2日(水)午前10時から

二葉公民館５階 実習室で打ち合わせを行

います。興味のある方は二葉公民館にご

連絡ください。

要申込 要申込

要参加費

先着

１００名
要申込

要参加費


