
2 月 冬の健康づくり 

～「年じゃけえ」今日から言わない言わせない 
いつでもどこでもできる簡単な運動～ 

寒さが厳しくなり、外出や運動が億劫になる季節になりましたが、いつまでも

健康でいるために、適度な運動が必要です。いつでもどこでもできるストレッ

チなどの簡単な運動を一緒に楽しく学んでみませんか。 

と き 2 月16 日（月）10：00～12：00 

ところ 二葉公民館 6 階 研修室１ 

講 師 健康運動指導士 大瀬戸 まりこ さん 

対 象 おおむね６０歳以上の人、興味のある人 

定 員 40 人(先着順) 

申込み ２月１日(日)～２月１４日(土)に二葉公民館の窓口または電話で 

共 催 尾長学区老人クラブ連合会、東区地域支えあい課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:50 似島学園前桟橋集合、受付、ユーハイム似島 

歓迎交流センターへと移動（徒歩） 

10:20 センター着、歴史のお話と施設周辺の遺構巡り 

11:30 昼食 

12:30 バウムクーヘンづくり体験 

15:30 事業終了・解散 

 

二葉公民館だより 
 

二葉公民館だよりは次の場所で配布しています。●東区内の公民館 

●中山福祉センター●東区民文化センター●東区図書館●東区地域福祉

センター●あいあいプラザ●郵便局(愛宕,光,曙,中山,山根町) 
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広島市東区東蟹屋町 9 番 34 号 

東区総合福祉センター5・6 階 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 8:30～22:00 

部屋・講座の受付、印刷機の使用 

 8:30～17:15 

  （木・金曜のみ 8:30～21:00） 

年末年始の休館日 12/29(月)～1/3(土) 

1 月の休館日 火曜日、12(月・休) 

2 月の休館日 火曜日、11(水・休) 

23(月・休) 

駐車場 駐車場は区役所や福祉センター

にご用の方も利用されます。できるだけ公

共交通機関等でお越しください。 

広島駅 

 

東区総合福祉 
センター(5・6 階) 

 

HP Instagram 

事前に申し込みが必要な講座

です。 

参加費が必要な講座です。 

（記載ない場合無料） 

高齢者いきいき活動ポイント

対象事業です。 

65 歳以上の方はポイント手帳

をお持ちください。 

※各事業の申込みの際にお寄せいただいた個人 

情報は事業の目的以外には使用しません。 

3 月1 日（日）9：50～15：30 

集 合 似島学園港桟橋出入口付近9:50 集合 

※広島港を9:30 に出発するフェリーに乗船の上、 

お越しください。スタッフも本便にて似島へと 

向かう予定です。 

日 程  

尾長ことぶき学級 ～輝いていきいきと～ 

次世代への歴史・文化バトンプロジェクト 

バウムクーヘンづくりから学ぶ広島の歴史 

1 月 新春落語で初笑い 

今年１年が笑いの絶えない年になるよう、新春

を一緒に笑顔で過ごしましょう！ 

と き 1 月26 日（月）10：00～12：00 

ところ 二葉公民館 ６階 研修室１ 

講 師  広島演芸協会会長 秋風亭 てい朝 さん 

対 象 おおむね６０歳以上の人、興味のある人 

定 員 40 人(先着順) 

申込み １月７日(水)～１月２３日（金）に二葉公民館の窓口または電話で    

共 催 尾長学区老人クラブ連合会、東区地域支えあい課 

3 月15 日（日）14：00～15：00  
ところ 二葉公民館 5 階 ホール  

講 師 MKU 吹奏楽団の皆さん  

対 象 どなたでも   定 員 80 人（先着順）  

申込み 2 月13 日(金）から二葉公民館の窓口または電話で 

共 催 宇品公民館 

ふたばスプリングコンサート 

参加費 400 円／人（当日集めます。お釣りのないように 

ご準備ください。） 

※フェリー代自己負担（片道「大人450 円」「小人 

220 円」） 

持参物 昼食、水分補給用の飲み物 

※センターの食堂も営業をしております。 

申込み 2 月4 日（水）9:00～宇品公民館（082-253-2529） 

に電話または来館で 

その他 バウムクーヘンづくりの際、火の粉で衣服に穴が 

あくのを防ぐため、ナイロン系の服はさけてください。 

共 催 広島ユネスコ協会、 

ユーハイム似島歓迎交流センター、宇品公民館 

MKU 吹奏楽団 ～純粋無垢な気持ちで音楽を～という思いから、1998 年にMKU(むく)吹奏楽団を結成。 

学業を頑張っている学生や毎日仕事を頑張っている社会人、子育てを頑張っているママ達と幅広い年齢層の団員ですが、

「音楽が好き！♪」という強い気持ちを一つに日々練習中です！宇品公民館まつり、各種地域イベント、福祉施設・幼稚園

保育園訪問などで演奏しています。人との出会いを大切にし、私達の音楽でたくさんの人を笑顔にし、地域の方に親しまれ

る楽団を目指しています。 

※センターで解散しますが、ご希望の方は、スタッフが似島

港までご案内します。徒歩移動です。スタッフは似島港16:00

発のフェリーに乗船予定です。 

対 象 小・中学生を含む家族・グループ、高校生、大学生 

定 員 24 人（先着順） 

あけまして 

おめでとう 

ございます 

減免団体登録の継続申請をお願いします 受付期間：2 月8 日(日)～28 日(土) 

「広島市公民館使用料減免団体登録証」をお持ちの団体で、4 月以降も活動を続ける場合は継続の手続きをお願いします。 

手続きをしない場合は、通常の料金での使用となります。 

手続きなどの説明会を次のとおり開催しますので、代表者か手続きをされる方は出席してください。 

■二葉公民館利用グループ・団体説明会…とき：2 月7 日(土) ①10:00～ ②14:00～ ところ：二葉公民館 6 階 研修室1 

※出席できない場合は、後日、公民館職員から資料をお受け取りください。 



まちづくり活動支援基金「Ｈ㎡(ふむふむ)」助成団体募集 
団体構成員の過半数が広島市民、又は団体の所在地が広島市内にある団体が、４月～翌年３月に実施する活動が対象です。 

■助成部門／助成額 

①団体育成助成部門（設立後3 年未満）／1 件5 万円以内  ②まちづくり活動発展助成部門／1 件50 万円以内 

※①は書類選考。②は書類選考後、公開審査会での企画発表で選考・決定します。 

■応募方法 

応募の手引・申請書は、（公財）広島市文化財団ひと・まちネットワーク部

管理課、(株)広島銀行本店の営業部、合人社ウエンディひと・まちプラザ、

市役所市民ロビー、区役所、公民館等で１月１５日から配布します。（公財）

広島市文化財団ひと・まちネットワーク部HP からもご覧いただけます。 

申請書を１月２９日(木)～２月１９日(木)午後5 時（必着）の期間に、（公

財）広島市文化財団ひと・まちネットワーク部管理課へ。 

■応募説明会 

１月２３日(金)午後6 時半～7 時半、合人社

ひと・まちプラザ（中区袋町6 番36 号） 

■問い合わせ 

(公財)広島市文化財団ひと・まちネットワー

ク部管理課 

中区袋町6 番36 号（TEL 082-541-5335） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけぼの保育園     ※全て要予約 

☎082-261-3869 

1/15㊍10:00～11:00 園庭開放 

2/10㊋10:00～11:00 園庭開放 

2/18㊌10:00～11:00 

リズムで体を動かそう 

わかくさ保育園 ☎082-261-0929 

1/14㊌10:00～11:00 園庭開放 

1/17㊏、24㊏、2/21㊏10:00～11:00  

サタデー広場 

2/5㊍10:00～11:00 絵本に親しもう 

中山保育園   ☎082-289-0902 

1/17㊏、2/14㊏10:00～11:00 

サタデー広場(園庭遊び・育児相談) 

中山いづみこども園  ※全て要予約 

☎082-289-8800 

1/22㊍10:00～11:00 

こども園を探検してみよう 

2/19㊍10:00～11:00  お楽しみ会 

児童館は月～土曜日に開館していま

す。利用時には登録が必要です。 

尾長児童館  ☎082-263-0825 

※催しものについては児童館だより

をご覧ください。 

中山児童館  ☎082-289-6970 

●干支のストラップ 要予約 

1/15㊍、16㊎14:30～（定員 30 人） 

●鬼の袋づくり 

1/19㊊～23㊎14:30～ 

●節分会 要予約  

1/29㊍15:00～（定員 40 人） 

●梅見茶会 要予約 

2/7㊏13:00～14:00（定員 40 人） 

●おひなさま工作 要予約 

2/12㊍、13㊎14:30～（定員各回 20 人）  

矢賀児童館  ☎082-286-0543 

●かるた大会 1/9㊎15:00～16:30 

●卓球教室 1/21㊌15:30～16:30 

●節分の会 要予約 

1/29㊍15:30～16:30 

●オセロ大会 2/5㊍14:30～16:30 

●おひなさま工作 要予約 

(定員各回 10 人) 

2/12㊍15:00～15:40 

16:00～16:40 

2/13㊎16:00～16:40 

2/14㊏13:00～13:40 

●卓球教室 2/18㊌15:30～16:30 

ワード、エクセル、インターネットやメール等、 

パソコンの基本に関するお悩みを相談できます。 

と き 1 月19 日(月)、2 月2 日(月)・16 日(月) 

各回とも13：30～15：00 

ところ 二葉公民館 6 階 研修室1B 

講 師 パソコン支援ボランティアの皆さん 

対 象 成人（どなたでも） 先着7 人 

申込み 1 月5 日（月）から 

二葉公民館の窓口または電話で 

その他 ご相談がある人はスタッフに 

お声がけください。 

ふたばパソコンＱ＆Ａ 

毎月1 回、玩具を無料で修理しています。 

当日受付です。お気軽にお立ち寄りください。 

と き 2 月1 日（日）10：00～12：00(受付締切) 

※修理品の引取りは14：30 まで。 

（３月は１日(日)です。） 

ところ 二葉公民館 5 階 実習室 

共 催 ボランティアグループ ひろしまおもちゃ病院 

※できるだけ公共交通機関でお越しください。 

※多数の場合は早めに締め切ることもあります。 

※修理する玩具は、子ども1 人に1 点まで。 

※電池が必要な場合は同種の新品をご持参ください。 

※専用バッテリー使用の玩具は、充電器もご持参ください。 

いないいない☆ばあ！ 親子で楽しむコンサート 

アコーディオンとオカリナのコンサートです。 

親子で一緒に楽しいひとときを過ごしましょう♪ 

３月５日（木）10：30～11：30 

ところ 二葉公民館 ６階 研修室１ 

出 演 デューオ（野口美紀さん、Terako さん） 

対 象 未就学児とその保護者 

（必ず事前にお申し込みください。） 

定 員 20 組（先着順） 

申込み 1 月15 日(木)から 

二葉公民館の窓口または電話で 

子 育 て 支 援 情 報  ※記載のないものは事前申込み不要です。 

広島修道院保育園   ※全て要予約 

☎082-261-1519  

1/13㊋9:45～10:30 

 紙芝居や絵本を楽しもう 

2/10㊋9:45～10:30 

 手づくりおもちゃで遊ぼう 

矢賀幼稚園  ☎082-282-8483 

わくわくランド     9:30～11:30 

1/16㊎ 1 月誕生会、 

うさぎルーム 

1/24㊏ やがようちえんフェスタ 

1/30㊎ 鬼のお面作り・豆まき 

2/6㊎  体を使って遊ぼう 

2/13㊎ 2・3 月誕生会、 

うさぎルーム「お弁当会」 

2/20㊎ お雛様を作ろう 

講演会       13:30～14:30 

2/6㊎ 歯科医師によるお話 

なかよし広場（園庭開放）       

9:30～11:30 

1/14㊌、21㊌、28㊌、2/4㊌、 

18㊌、25㊌ 

的場幼稚園    ☎082-261-1802 

園庭のみの開放                 

（雨天の場合ホール開放） 

1/16㊎、2/20㊎10:30～11:45 

香害と化学物質過敏症について、正しく知って予防し

ましょう！ 

と き 2 月 1 日（日）～２月２２日（日） 

ところ 二葉公民館５階 交流ラウンジ 

協 力 ひろしまＣＳの会 

過敏症・香害を正しく知る委員会 

 

保育園・幼稚園の園庭開放等  【対象：原則として未就園児親子】       

 

児童館の催し 

 

心温まる絵本や紙芝居をご紹介します。 

と き  1 月 14 日(水)、21 日(水) 

     2 月 4 日(水)、18 日(水) 

いずれも 11：00～11：30 

ところ  二葉公民館６階 和室 

お 話 読み聞かせボランティア「さくらんぼ」 

対 象 おおむね１～３歳の幼児と保護者 

 

デューオ 

野口美紀とTerakoによるアコーディオン

とオカリナのユニット。 

幅広いジャンルで一緒に口ずさめるような

お馴染みの曲を演奏している。 

また自作によるオカリナや色々な楽器なども織り交ぜ、子供から大人

まで楽しめるステージを繰り広げるように企画している。 

オカリナ教室・販売・ワークショップを手掛けてオカリナの魅力を広げ

る活動をしている。 

おはなしのへや ふたば交流ラウンジ展  

香害ってなんじゃろ？パネル展 

元気になったおもちゃともう一度あそびましょう！ 

ふたば おもちゃ病院 


