
　　　　

Ｎｏ 内容 グループ名 活動予定日

1 子育てサークル のんたんランド 毎週月 9:30 ～ 13:30

1・3金 16:30 ～ 19:30

2・4金 17:00 ～ 20:00

3 向陽新体操クラブ広島 毎週水 17:00 ～ 20:00

4 ゴールド 2・3土 15:00 ～ 18:00

5 家庭教育 とりたまカフェ 偶数月　2日 14:00 ～ 16:00

6 パソコン「かたつむり」 1・3木 10:00 ～ 12:00

7 パソコン同好会（朝） 2・4水 9:30 ～ 12:30

8 パソコン同好会　「わかば」 2・4水 13:30 ～ 16:30

9 月曜クラブ 毎週月 14:00 ～ 16:00

10 健康体操 1・2・3・4土 9:30 ～ 11:30

11 簡単運動くらぶ 3水 13:00 ～ 14:00

12 高齢者生きがいづくり やすらぎ会 3月 10:00 ～ 15:00

13 断酒 NPO法人広島断酒ふたば会 4月 18:00 ～ 21:00

14 男の料理 3土 9:00 ～ 13:00

15 わくわくキッズクッキング 1土 8:30 ～ 13:30

16 食菜会 1木 9:30 ～ 12:30

17 手ごねパンサークル「ぱんだ」 3月 10:00 ～ 13:00

18 アレっ子ママの手 ４土 9:00 ～ 13:30

19 洋裁・手芸 すみれグループ 1・3金 9:00 ～ 12:00

20 囲碁 祇園西囲碁クラブ 毎週金 13:00 ～ 16:00

21 山野草園芸 祇園山野草会 3日 12:30 ～ 14:30

22 園芸（ボランティア） 花いっぱいボランティア 2・4月 14:00 ～ 16:00

23 認知症カフェ(ボランティア) チームはぴあろ 2木 13:00 ～ 16:30

24 まちづくり 武田山・火山史蹟保勝会 不定期

25 英会話グループ 1・2・3・4木 10:00 ～ 12:00

26 英会話入門 1・2・3・4金 9:30 ～ 11:30

27 書道 墨友会 2・4木 10:00 ～ 12:00

28 ペン習字 ペン習字つくし会 1・3水 9:30 ～ 12:30

29 写真 カメラ同好会 3土 9:30 ～ 11:30

30 絵手紙グループ 1木 13:00 ～ 16:00

31 コスモス絵手紙グループ 1水 13:30 ～ 15:30

32 水彩画のぬりえ 大人のぬりえ 4月 9:30 ～ 12:30

33 折り紙 折り鶴 1・3木 13:00 ～ 16:00

34 シニアコーラス山本 2木 9:30 ～ 11:30

35 山本男声合唱団 2・4水 13:00 ～ 14:30

36 コーラスひまわりの会 2水 14:00 ～ 16:00

37 三味線（民謡） みすじ会 4木 10:00 ～ 13:00

1金 13:00 ～ 16:00

4木 13:00 ～ 15:00
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39 謡曲（観世流） 山本観世流謡の会 2・4日 15:00 ～ 16:00

40 きそん音頭 祇園・山本きそん音頭保存会 最終　日 15:00 ～ 17:00

41 カラオケ しろばら歌謡同好会 4金 12:55 ～ 15:55

42 俳句 如月俳句会 4金 12:00 ～ 16:00

43 文芸 あすなろう文章教室 2金 10:00 ～ 12:00

44 バウンドテニス 祇園西バウンドテニス同好会 毎週水 13:30 ～ 15:30

1・3木 15:30 ～ 17:30

2・4木 13:00 ～ 16:00

46 CARNIVAL 1・3金 19:30 ～ 21:30

47 バボちゃんず 1・3木 10:00 ～ 12:00

48 greed 毎週木 19:00 ～ 22:00

49 てぃーす 不定期

50 祇園西ソフトバレーボール同好会 毎週土 19:30 ～ 21:30

51 ウイッチーズ 3月 19:30 ～ 21:30

52 ビーチーズ 1・3月 9:30 ～ 11:30

53 ビーチバレーボール ビーチバレーフラワー 1・3金 13:30 ～ 15:30

54 あすなろ卓球同好会 2・4木 9:00 ～ 11:00

55 フェニックス同好会 1・3金 9:00 ～ 11:00

56 ぷちとまと卓球愛好会 2・4土 9:00 ～ 12:00

57 ふれあい同好会 1・3木 13:30 ～ 15:30

58 祇園西卓球クラブ 2・4金 13:30 ～ 15:30

１・２水 19:30 ～ 21:30

３・４・５水 20:00 ～ 22:00

60 祇園西ジュニアバドミントンクラブ 1・3土 9:00 ～ 12:00

61 祇園レディース 毎週水 9:30 ～ 12:30

62 祇園空手愛好会真誠館 毎週月 18:30 ～ 21:30

1・3日（4～10月） 9:00 ～ 11:00

1・3日（11～3月） 13:00 ～ 15:00

64 剣道 GH剣道クラブ 不定期

45 ミニテニス 祇園MTC

空手道・琉球古武道

入会したいグループがあれば、祇園西公民館へお問い合わせください。

祇園西公民館　℡８７５－１７６０

すべてのグループは自主運営されています。代表者の連絡先をお伝えしますので詳細についてはそれぞれのグループにお尋ねください。
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