
主催事業の申込・問い合わせ▶祇園西公民館へ電話(082-875-1760）・来館で(E メール不可)  

９月２日（月）9:00 から受付  

※施設利用予約は 8:30 から受付します。 

 
(公財)広島市文化財団 祇園西公民館
  

    申し込みが必要です。。                      高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 
※複数人（友人・知人等）分をまとめての申し込みはお断りします。        ※参加される際は手帳をお持ちください。 

※会場表記のない事業については、祇園西公民館で開催します。また、参加費及び材料費の表記のない事業は無料です。 

※駐車場の台数に限りがございますのでなるべく公共交通機関等でお越しください。 

※お寄せいただいた個人情報は事業に関する目的以外には使用いたしません。 

📞 
 

令和６年（２０２４年）9 月１日発行 

休館日▶ 火曜日（３・１０・１７・２４日）、１６日（月）、２３日（月） 

 

 

 

 

                 

                                                            

 

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

     

    ※別に表記のある事業を除く 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
住  所▶〒731-0135 安佐南区長束六丁目 10 番 28 号 
Ｅメール▶gionnishi-k@cf.city.hiroshima.jp    
Ｕ Ｒ Ｌ▶http://www.cf.city.hiroshima.jp/gionnishi-k/ 
開館時間▶8:30～22:00 
受付時間▶8:30～17:15 ＊木・金曜日は 21:00 まで 

９月 

 

▶

インスタ 
グラムは 
こちら 

音楽療法士による 

歌でハッピー♪癒しの時間  📞 

懐かしの曲や秋の歌…。曲にまつわるお話を聞きながら、

みんなで歌って笑って楽しい時間を過ごしましょう。 

日 時 ９月１９日（木）13:30～15:00 

対象・定員 どなたでも・３２人（申込順） 

講  師 ダマリスさん（音楽療法士） 

持 参 物 飲み物 

 

 

子育てオープンスペース 

めだか広場 （時間内出入り自由） 

おしゃべりしたり、遊んだり、子育て情報の交換をした

り・・・。スタッフの見守りもあります。お気軽にお越し

ください。 

日 時 ９月１８日（水）10:00～12:00 

対 象 ０～１歳半の子どもとその保護者 

持 参 物 お出かけセット（紙おむつ、おしりふき、汚れた

おむつを入れる袋、着替えなど）、飲み物 

 祇園西公民館活動グループ 会員募集！  

「手ごねパンサークル ぱんだ」  

初めての方も楽しくご一緒に、 

手ごねパン作りを楽しみましょう。 

習ったレシピをもとに、ご家庭で 

何度も作ることができます。 

活 動 日 毎月第３月曜日 10:00～13:00 

対象・定員 どなたでも・若干名 

会  費 ２,６００円/月（教材費１,０００円を含む） 

問い合わせ 祇園西公民館 

※ 入会前に内容を詳しく知りたい方は、 

体験（1,000 円）・見学（無料）を受け付けます。 

初心者向け 

パソコンなんでも相談  

時間内は出入り自由です。パソコンはご持参ください。 

日 時 ９月７日（土）・１０月５日（土） 

いずれも 10:00～12:00 

対  象 どなたでも 

熟年大学 

朗読を楽しむ 
～声を出して読もう、脳を活性化しよう～  📞 

朗読による言葉のリズムや響きを、一緒にお楽しみくださ

い。“食べる”をテーマとしたプログラムです。みなさんで声

を出す演目もあります。 

日 時 ９月２６日（木）13:30～15:00 

対象・定員 おおむね６０歳以上の人・４０人（申込順） 

内 容 ・失敗園 

・父の詫び状より ごはん 

・温かなお皿より 晴れた空の下で 

・ごんぎつね 

・早口言葉 

・注文の多い料理店 

・初女さんのおむすび 

講 師 朗読ボランティア祇園のみなさん 

持 参 物 飲み物 

令和６年度祇園西公民館まつり 

第１回実行委員会 

 １１月９日（土）・１０日（日）に、 

公民館まつりを開催します。まつりに 

向けての話し合いを行いますので、 

グループ・団体から１名以上ご出席ください。 

日 時 ９月１４日（土）14:00～15:30 

内 容 全体会及び部会 

 

城 地域情報コーナー  

 

山本学区敬老フェスティバル 
みなさんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！ 

日 時 ９月１４日（土）10:00～12:00 

会 場 山本小学校 体育館 

内 容 式典及びアトラクション 

・東ベンチャーズ（バンド演奏） 

・シニアコーラス山本（コーラス） 

・山本幼稚園園児（歌） 

・山本男声合唱団（コーラス） 

・彩鼓「あやつづみ」（和太鼓演奏） 

主 催 敬老フェスティバル実行委員会 

後 援 山本学区社会福祉協議会 

     やまもとＬＭＯまちづくり委員会 

アフリカ大陸の東部にある島国。バオバブの木やワオキツネザルなど独自の進化を遂げた動植物の宝庫。 

マダガスカルからの留学生に、文化や自然などを紹介していただき、地元のデザート（クーバ）を作って楽しく学びましょう。 

 

日 時 ９月２８日（土）10:00～12:00 
対象・定員 どなたでも・１６人（申込順） 

内   容 マダガスカルの紹介と 

地元のデザート（クーバ）の調理＆試食 

講   師 ラベマナンジャラ ミウラさん（広島大学留学生） 

参 加 費 ２００円 ※当日集めます。 

持 参 物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、おてふき 

筆記用具、飲み物 

協   力 公益財団法人 広島平和文化センター 

 

 

 📞 

 国際理解講座 
 

文化や国について話し合うとき、 

面白いことに気付き、驚き、様々な

人ともっと交流したいと思ったこと

はありませんか。 

私は 2022 年から広島大学に通い、

広島という素敵な場所で生活できて

本当に嬉しいです。 

みなさんと一緒に楽しい時間を過ご

せる機会を楽しみにしています！ 

よろしくお願いします。 

Happy 子育て術 

離乳食の進め方と与え方 📞 

離乳食をすすめる際の大切なポイントや、お口の発達、 

上手な食べさせ方などを一緒に学びませんか。 

日 時 １０月９日（水）10:30～11:30 

対象・定員 １歳半までの子どもを持つ保護者 

１０人（申込順） 

講  師 朝日 綾子さん（管理栄養士・健康咀嚼指導士） 

持 参 物 筆記用具、飲み物 

  ※ 託児はありません。お子さんと一緒の参加も可。 

 

ロビー展 

公民館学習グループ「墨友会」書道作品展 
期  間 ９月１３日（金）～３０日（月） 

公民館では、様々なボランティアや 

グループが活動しています。 

ご興味がある方は、 

公民館まで 

お問い合わせください。 

お知らせ 


