
主催事業の申込・問い合わせ▶祇園西公民館へ電話(082-875-1760）・来館で(E メール不可)  

１１月２日（日）9:00 から受付  

※施設利用予約は 8:30 から受付します。 

 
(公財)広島市文化財団 祇園西公民館
  

   申し込みが必要です。。                       高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 
※複数人（友人・知人等）分をまとめての申し込みはお断りします。        ※参加される際は手帳をお持ちください。 

※会場表記のない事業は祇園西公民館で開催します。また、参加費及び材料費の表記のない事業は無料です。 

※駐車場の台数に限りがございますのでなるべく公共交通機関等でお越しください。 

※お寄せいただいた個人情報は事業に関する目的以外には使用いたしません。 

 

令和７年（２０２５年）１１月１日発行 

休館日▶ 火曜日（４･１１･１８･２５日）、３日（月）、２４日（月） 

 

 

 

                 

                                                            

 

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

     

    ※別に表記のある事業を除く 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
住  所▶〒731-0135 安佐南区長束六丁目 10 番 28 号 
Ｅメール▶gionnishi-k@cf.city.hiroshima.jp    
Ｕ Ｒ Ｌ▶http://www.cf.city.hiroshima.jp/gionnishi-k/ 
開館時間▶8:30～22:00 
受付時間▶8:30～17:15 ＊木・金曜日は 21:00 まで １１月 

  
Ｗｅｂ情報ステーション 

 
祇園西 Web 情報ステーションは、わがまちの“隠れた見どこ

ろ”や“歴史”など魅力満載です。 

スマートフォンの方はこちらから ▶ 

ＵＲＬ http://www.cf.city.hiroshima.jp/gionnishi-k/webstation/top.html 

インスタ 
グラムは 
こちら 

ロビー展 

ライオンズクラブ 

国際平和ポスター優秀作品展 
期  間 １１月１６日（日）～２８日（金） 

祇園・長束地域包括支援センターとの共催事業 

オトコを磨く！ 
家事力アップ講座 

男同士で家事を楽しく体験してみませんか？  

初心者こそ大歓迎！ 

①料理教室 

日 時 １２月８日（月）14:00～16:00 

対象・定員 ６５歳以上の男性・１２人（申込順） 

講 師 安井 淑子さん（栄養士） 

参 加 費 ５００円 ※当日集めます。 

持 参 物 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、

ふきん２枚、飲み物 

②家事講座 

日 時 １２月１５日（月）14:00～15:00 

対象・定員 ６５歳以上の男性・３６人（申込順） 

講 師 佐々木 恵さん（エンタリビングサポート） 

参 加 費 無料 

持 参 物 飲み物 

※両日でも一日でも申込可能です。 

共 催 祇園・長束地域包括支援センター 

 

子育てオープンスペース 

めだか広場（時間内出入り自由） 

今月は、安佐南区地域子育て支援センターによるふれ

あい遊びなどを実施します。 

日 時 １１月１９日（水）10:00～12:00 

対 象 ０～１歳半のこどもとその保護者 

持 参 物 お出かけセット（紙おむつ、おしりふき 

汚れたおむつ入れ、着替えなど）、飲み物 

熟年大学 

痛み知らずな体づくり＆ 
認知症予防 

 

 

肩、腰、膝、年齢を重ねるごとに出てくる体の痛み。予

防のための運動と、脳トレで楽しく活性化しましょう。 

日 時 １１月２７日（木）13:30～15:00 

対象・定員 おおむね６０歳以上の人・４５人（申込順） 

講 師 藤野 真人さん 

（パーソナルトレーナー） 

持 参 物 飲み物 

地域まなびサロン 

「広島経済大学」を知ろう！ 
 

 

地域のシンボル的な建物の「広島 

経済大学」。その存在は知ってい 

ても、学生がどんな施設で学んで 

いるのかなど知らないことばかり。 

大学生になった気分で、今回は 

スポーツ施設を中心に、施設見学 

をしながら、地元の大学について 

学んでみましょう。 

日 時 １１月２６日（水）13:20～15:30 

集 合・ 広島経済大学興動館１階「HUE Café Time」 
解散場所 （駐車場有・要申込） 

安佐南区祇園五丁目１番２７号 

（フットボールパークの南側 

イオンモール広島祇園の北側） 

対象・定員 どなたでも・１５人（申込順） 

持 参 物 飲み物 

協 力 広島経済大学 

 

興動館 

 

城地域情報コーナー  

 
 

花いっぱい運動推進委員 
（祇園西支部）からのお知らせ 

公民館花壇の花の植え替えを一緒に行いませんか？ 

親子での参加も大歓迎です。 

日 時 １１月３０日（日）10:00～12:00 

※雨天のときは、１２月１日（月）10:00～ 

対 象 どなたでも 

内 容 ビオラ・スノーポール・ 

パンジーなどの花を植えます。 

持 参物 軍手、飲み物 

※汚れてもよい服装でお越しください。 

 

第１回やまもとふれあいまつり＆ 
敬老フェスティバル 

（やまもとふれあいまつり実行委員会）からの 
お知らせ 

各ステージの他にも美味しい食べ物や楽しい体験、 
手作り作品などのブースが盛りだくさん！ 

日 時 １１月２２日（土）10:00～16:00 雨天決行 

場 所 山本小学校 

内 容 ＜体育館ステージ＞ 

    西山本神楽保存会・シニアコーラス山本 

山本幼稚園・山本小学校・山本男声合唱団 

祇園中学校吹奏楽部・東ベンチャーズ 

風呂哲州・秋風亭てい朝 

祇園ウィンドアンサンブル ほか 

＜グラウンド（飲食・イベント）＞ 

うどん・むすび・綿菓子・ドーナツ 

コーヒー・コーヒー豆・焼き菓子 

焼肉ドッグ・ジェラートぜんざい 

キッチンカー５台 ほか 

花苗・観葉植物販売、消防車と写真撮影 

セニアカー等展示・試乗 ほか 

＜教室（展示・ワークショップ）＞ 

各団体・個人の展示、ワークショップ 

 販売と体験 

※駐車場はありません。駐輪場はあります。 

平成７年度 

祇園西公民館まつり ＆ 
祇園西公民館４０周年 
記念式典 
 

日 時 １１月８日（土）・９日（日） 

１１月８日（土）１０時３０分から祇園西 

公民館４０周年記念式典並びに公民館まつり 

開会式を行います。 

※１０時からオープニングアトラクションと 

して書道パフォーマンスがあります。 

内 容 公民館活動グループ、地域団体など 

による展示・バザー・ステージ発表など 

※詳細は公民館で配布する「公民館まつり 

リーフレット」をご覧ください。 

パソコン講習会 

年賀状を作成しよう（全２回） 

Word で年賀状、Excel で住所録を作成してみませんか。 

日 時 １２月６日（土）・１３日（土）9:30～12:00 

対象・定員 簡単な Word や Excel の操作が可能で、２回 

とも参加できる人・１２人（申込順） 

持 参 物 パソコン 

※１１月・１２月の「パソコンなんでも相談（初心者向 

け）はお休みです。次回は１月１０日（土）です。 

 

 

親子であそぼう この指とまれ♪
クリスマス会 

親子で楽しむクリスマス会。サンタさんもくるよ。 

日 時 １２月３日（水）10:30～11:30 

対象・定員 １歳以上の乳幼児とその保護者 

２０組（申込順） 

内 容 ☆Xmas のシアター ☆Xmas 工作＆ゲーム 

☆大型絵本・手遊び 

☆生演奏に合わせてサンタさんと 

一緒に歌ったり踊ったり♪ ほか 

出 演 親子であそぼうボランティア 

「この指とまれ♪」 

参 加 費 こども 1 人につき１５０円 

（プレゼント・工作代）※当日集めます。 

持 参 物 飲み物 

 

 

 
 


