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【申込み不要】 
 

ごろごろ赤ちゃん、ハイハイ赤ちゃん、よちよち赤ちゃんいらっしゃい！ 
保育士経験者のスタッフが、手作りおもちゃを広げてお待ちしています。 
お散歩の途中にお気軽にお立ち寄りください。 
 

日 時 ３月１５日(水) 10:00～11:30  
場 所 戸坂公民館 ３階 和室   
対 象 乳幼児とその保護者 
内 容 オープンスペース、育児相談など 
 
 
 

地域情報【東区役所地域起こし推進課からのお知らせ】 

木曜こどもひろば【申込み不要】 
戸坂公民館では、毎週木曜日の午後、一緒に楽しく過ごせる広場を 
提供しています。宿題や読書、静かにもの作りやおしゃべりも OK。 
行き先をきちんとお家の人に伝えて、公民館へ来てね。 
 

 
日 時 ３月２日、９日、１６日、２３日いずれも(木) 

14:00～16:30  
※3/30(木)は、お休みです。 

場 所 戸坂公民館 １階 会議室１ 
対 象 主に小学生 １０人程度 
主 催 へさかっ子クラブ、戸坂公民館 
その他 水分補給のための飲み物(お茶など)を持って来てください。 

行き帰りについては保護者の方とよく話し合ってご利用ください。 
感染対策は十分にしていますが、体調不良の時は参加を見合わせ、
必ずマスクをしてご参加ください。 
 

●諸室の利用にあたっては、感染防止策を講じた上での活動をお願いします。詳しくは、公民館へお問い合わせください。 
●発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある方、健康や体調に不安のある方は、主催事業への参加(公民館の利用)は、控えてください。 
●主催事業等への参加(公民館の利用)にあたっては、必ずマスクを着用してください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止策にご協力をお願いします 

図書室からのお知らせ  

図書の入替 
 
図書室の本は、図書ボランティアさんの協力で、毎月 100 冊 
(こども用 50 冊・大人用 50 冊)入れ替えています。 
今月は３月１６日(木)に入れ替えます。 

【広島市の昆虫たち－衰亡の現状－】 
 
日 時 ３月１１日(土) 9:30～11:30  
場 所 東区総合福祉センター３階 大集会室１・２   
対 象 小学３年生以上 どなたでも３０人 
内 容 広島市の昆虫相の移り変わりについて(講演) 
講 師 広島市森林公園こんちゅう館元職員 坂本 充さん 
申込み 3/8(水)までに電話で。 
問合せ 地域起こし推進課 電話(０８２)５６８－７７０４ 

 

【二葉の里歴史の散歩道】 
「春風駘蕩、二葉の里で花めぐり」 
 
春の花々を楽しみながら、二葉の里の社寺を巡りませんか。(無料ガイド付き) 
 
日 時 ３月２８日(火) 10:00～12:30 (雨天決行) 
集 合 広島駅新幹線口２階デッキ ※10 分前に集合   
参加費 無料 
申込み 不要 
問合せ 地域起こし推進課  

電話(０８２)５６８－７７０４ 

 

【第９回エキキタ・スイーツラリー開催中】 
 
３月１５日(水)まで「第９回エキキタ・スイーツラリー」を 
開催しています。エキキタエリア(広島駅新幹線口周辺)の 
参加店舗で税込み３００円以上購入し、スタンプを４つ 
以上集めて応募すると、抽選でカープ・サンフレッチェの 
ペア観戦チケットやホテルのペアお食事券など豪華商品が 
あたります！この時期だけの限定スイーツもありますので、 
みなさんお見逃しなく！ 
詳しくは２次元コードからご覧ください。 
 
問合せ 地域起こし推進課 電話(０８２)５６８－７７０４ 
 

復活した桜並木 

ロビー展  

暮らしの安全・安心啓発パネル展 

「住宅火災を防ごう」 
 
期 間 ３月２日(木) ～ ３月１８日(土)   
場 所 戸坂公民館 ２階 ロビー 

 

令和５年度のお知らせ 

へさかっ子広場(健康相談室)  
 
 
子育てオープンスペース(申し込み不要)です。 
お気軽にお越しください。 
同時に予約制の健康相談室も開催しています。 
健康相談室は、東区地域支えあい課にお申し込みください。 
 
日 時 ４月５日、６月７日、８月２日、１０月４日、１２月６日、 

令和６年２月７日いずれも(水) 
〇子育てオープンスペース 

9:30～11:00(時間内は出入り自由です) 
〇健康相談室 
①9:30～10:00 ②10:00～10:30 ③10:30～11:00 各５組 

場 所 戸坂公民館  
対 象 乳幼児と保護者、成人 
持参物 母子健康手帳、バスタオル 
共 催 東保健センター、戸坂民生委員児童委員協議会 
※健康相談室の申込みは、東区地域支えあい課へ ☎082-568-7735 
 

おはなし会【申込み不要】 
 
“サークルあめんぼ”のみなさんが、絵本の読み聞かせをします。 
子どもさんと一緒に絵本の中で時間を過ごしてみませんか。 
 

日 時 ３月１１日(土) 11:00～12:00 

場 所 戸坂公民館 ２階 研修室１ 

対 象 乳幼児と保護者及び小学生 

内 容 絵本「あかいてぶくろ」 

    絵本「６わのからす」ほか 

持参物 飲み物(お茶など) 

協 力 「サークルあめんぼ」のみなさん 
 

 

おたまじゃくしの会 
 
親子で楽しむリトミックのグループです♪ 
毎回ピアノの生演奏にあわせて、手あそび、リズムあそび、工作
などの音楽あそびがいっぱい！体験無料。 
３月の活動日は 3/6(月)！遊びに来てね♪ 
 

 [活動日] 毎月第 1・3 月曜日 10:00～11:00  
[会 費] 600 円/1 回 
[対 象] おおむね 1 歳以上の未就園児親子 
[問合せ] 戸坂公民館 ☎229-3110 
 

 

暮らしのパソコン何でも相談室 
  
パソコンを上手に使って、日々の生活をもっと楽しみましょう。 
 
日 時 ３月９日、２３日いずれも(木) 13:30～15:30 
場 所 戸坂公民館 ２階 研修室１ 
対 象 どなたでも 
定 員 ８人(申込み順 定員になり次第締切り)  
内 容 ワードやエクセル、インターネットなどに関する基本操作 
持参物 ノートパソコン（OS は Windows のみ)  

＊貸出しできるパソコン(Windows10)があります。 
申込み 戸坂公民館へ電話または窓口で 

＊お申込みの際、持ち込まれるパソコンの OS をお知らせください。 
協 力 ＩＣＴまちづくりボランティアのみなさん

 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/

